SOLE FITNESS KLUB.

Classes

Treadmill SRVO

Goals

Top Picks For You
Daily Minutes

Predstavujeme aplikaciu SOLE+ pre SRVO
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SRVO ~ E? %

Train Now

Freestyle

Dostante sa do kondicie
150+ ROZNYMI SPOSOBMI

Prepojte SOLE+ s posilfiovacim trenazérom SRVO a ziskajte pristup k viac ako 150

cviCeniam okrem videi vedenych trénerom a prispdsobitelnych cvi¢ebnych programov.

Exercises
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« comcel R 20.0 OVLADAJTE SVOJ SRVO CEZSOLE+ APP

Standard
Mode

Tap to Start

Prevezmite pInu kontrolu nad posilfiovac¢om SRVO zmenou tréningovych
reZzimov, spustenim/zastavenim, zmenou odporu, histériou stdp a aktualizaciou
SRVO priamo z aplikacie SOLE+.




CVICEBNA KNIZNICA

Hladajte cez 150+ animovanych cvi€eni rozdelenych do réznych svalovych skupin alebo si vyberte

rezim volného 3tylu, aby ste si mohli robit svoje viastné veci.

Alternating Biceps Curl
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6.5 kg

per side

Standard
Mode

BREAK

Arms

Alternating Front Raise

Shoulders

Alternating Hammer Curl

Arms

Alternating L-Raise

Shoulders

Alternating Reverse Curl

Arms

Arm Front Raise

Shoulders

Arm Lateral Raise

Shoulders




Video Classes

15 Minutes

Intro to SRVO
Dan + 15:00

20 Minutes

Strict Strength:Arms
Ben - 20:00

TRENEROM VEDENE TRENINGY

Zostante motivovani s balikom video kurzov vedenych
trénerom. Ziskajte maximum zo svojho SRVO s aplikaciou
SOLE+.

6.5 kg

per side

Standard
Mode

» 0:04/0:29



https://solefitness.ca/wp-content/uploads/2023/05/Video-Classes-15-to-30-min.jpg

Stronger Arms
Handles / Arms, Shoulders, Chest

12 1:00 0:30
total between between
sets segments sets

t Biceps Curl x3
<= 1.5Kkg perside
t Reverse Curl x3
it 1.5 kg per side
« Triceps Kickback x3
-t 1.5 kg per side

Low Fly x3

= 1.5kg perside

SRVO sparujete s aplikaciou SOLE+.

CIELOVE PROGRAMY

Vyberte si zo zoznamu prednastavenych cvicebnych programov, ktoré
vam pom&zu dosiahnut vase ciele v oblasti tness, alebo si vytvorte
prisp6sobené programy, ktoré budu vyhovovat'vasim Specifickym

potrebam. Vyber je na vas kedy



SLEDUJTE SVOJU HISTORIU TRENINGU

Sledujte svoj pokrok na SOLE+ alebo posielajte vysledky do kompatibilnych aplikacii tretich stran.

*vB8B800606

Apple Health Google Fit MyFitnessPal Fitbit Strava Facebook Instagram Twitter
iOS SOLE+ Android G i zdielat zdielat’ zdielat’
SOLE+ Cvicenie Cvicenie Cvicenie

Vysledky Vysledky Vysledky
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SRVO

1t Filters &M X

0.5 active hours

26 keal

4051b

3 sets

15 total reps

40.51b
3sets

15 total reps

110.21b

2sets

20 total reps

191.81b
3sets

31 total reps

159.81b

3sets

25 total reps

140.0 Ib

3sets

16 total reps
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Resistance Stop Point

Bod zastavenia odporu

Pracuje ako digitalny bezpecnostny
pozorovatel. Pouzivatel mdZe nastavit
bod zastavenia, v ktorom sa zacne
vaha. Pod bodom zastavenia sa zavazie
uvolni.

VSTAVANA BEZPECNOST

Static Safety Feature Tilt Safety Feature Drop Safety Feature

Staticka bezpecnostna funkcia Bezpec€nostna funkcia naklonenia Bezpec€nostna funkcia pri pade

Uvolnite hmotnost'na minimum, Ked sa jeden kabel vytiahne viac ako  Povolenim kabla v ktoromkolvek
ked kabel drzite v rovnakej polohe druhy, stroj zniZi odpor na minimum  bode sa tato funkcia okamZite
po dobu desiatich sekund (Cas a a zastavi sa aktivuje a vSetka hmotnost'sa
percento zniZzenia hmotnosti su uvolni. Po kratkom case sa kable
nastavitelné cviCte, kym nezresetujete odpor stiahnu s minimalnym odporom.
cez aplikaciu SOLE+) (vzdialenost'a percento zniZenia

hmotnosti su nastavitelné
prostrednictvom aplikacie SOLE+)

CVICTE PRE SEBA
ALE NIE SAMI.

SYNCHRONIZACIA S APLIKACIOU SOLE+

+
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NIE JE POTREBNE PLATENE CLENSTVO



