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UMIESTNENIE VYSTRAZNEHO STITKU
Tento nakres znézorfuje umiestnenie vystraznych m

Stitkov.Ak Stitok chyba alebo je necitatelny, zavolajte
na telefénne Eislo uvedené na prednej strane tohto
navodu a poZiadajte o bezplatni vymenu Stitku.
Nalepte nalepku na zobrazené miesto. Poznamka:
Nalepky nemusia byt zobrazené v skuto¢nej velkosti.

Protect yourself and
others from risk of serious
injury. Read the user’s
manual, and:

+ Stand only on the
side rails when
starting or stopping

admill.

tre:

+ Change speed in small increments.

+ Hold handrails to prevent falling,
and always wear the safety clip
while operating the treadmil

+ Stop if you feel faint, dizzy, or
short of breath,

* Fully engage the storage latch
before the treadmill is moved
or stored

* Incline should be set to zero
before folding the treadmill into
a storage position.

* Never allow children
on or around the

treadmill
d + Remove the safety

key when treadmill
is notin use.

" ACAUTION |

KEEP HANDS AND FEET AWAY
FROM THIS AREA WHILE THE

TREADMILL IS IN OPERATION.
\.

« Keep clothing,

fingers, and hair
away from moving
parts.

* Never try to adjust
or fix the belt while
it is moving

+ Always wear athletic
shoes while operating
the treadmill.

J

NORDICTRACK a IFIT su registrované ochranné zndmky spolo¢nosti ICON Health & Fitness, Inc. Wi-Fi je registrovana ochranna zndmka
spolo¢nosti Wi-Fi Alliance. WPA a WPA2 su ochranné znamky spolocnosti Wi-Fi Alliance. Bluetootheslovna znacka a loga su registrované

ochranné zndmky spolocnosti Bluetooth SIG, Inc. a pouZivaju sa na zaklade licencie. Google Play a Google Maps s ochranné znamky
spolo¢nosti Google LLC.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

A POZO R:Aby ste zniZili riziko popalenin, poZiaru, drazu elektrickym pridom alebo poranenia osdb,
pred pouZitim trenaZéra si precitajte vSetky ddleZité opatrenia a pokyny v tomto navode a vSetky varovania na
vaSom beZeckom pase. ICON neprebera Ziadnu zodpovednost za osobné zranenia alebo Skody na majetku

spdsobené pouzivanim tohto produktu.

1. Je zodpovednostou vlastnika zabezpecit, aby vSetci pouZivatelia
tohto beZiaceho pasu boli primerane informovani o vSetkych

varovaniach a preventivnych opatreniach.

2. Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte

so svojim lekarom. Toto je obzvlast doleZité pre osoby
starSie ako 35 rokov alebo osoby s uz existujacimi
zdravotnymi problémami.

3. BeZecky pas nie je ur€eny na pouzivanie osobami so

znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo
mentalnymi schopnostami alebo nedostatkom

skusenosti a znalosti, pokial nie st pod dohladom

alebo nie su poucené o pouzivani bezZiaceho pasu
osobou zodpovednou za ich bezpecnost.

4. BeZecky pas pouzivajte len tak, ako je popisané v tomto
navode.

5. BeZecky pas je urceny len na domace poufZitie.
Nepouzivajte beZiaci pas v ziadnom
komerénom, poZicovni alebo institucii.

6. Uchovavajte bezZiaci pas vo vnutri, mimo dosahu
vihkosti a prachu. BeZecky pas neumiestnujte do
garaZze, na krytu terasu ani do blizkosti vody.

7. BeZecky trenaZér umiestnite na rovny povrch tak, aby za
nim bolo aspon 2,4 m volného priestoru a na kaZdej
strane 2 stopy (0,6 m). BeZecky pas neumiestriujte na
Ziadny povrch, ktory blokuje vzduchové otvory. Na
ochranu podlahy alebo koberca pred poSkodenim
umiestnite pod beZiaci pas podloZku.

8. Neprevadzkujte beZecky pas tam, kde sa
pouzivaju aerosélové produkty alebo kde sa
podava kyslik.

9. Deti mladSie ako 16 rokov a domace zvierata drzte
vzdy mimo dosahu beZiaceho pasu.

10. BeZecky pas by mali pouzivat'iba osoby s
hmotnostou 300 libier. (136 kg) alebo menej.

11. Nikdy nedovolte, aby na beZzeckom pase chodilo naraz
viac ako jedna osoba.

12. Pri pouZivani beZiaceho pasu noste vhodné

13.

14.

15.

cvicebné oblecenie. Nenoste volné oblecenie,
ktoré by sa mohlo zachytit'v beZeckom pase.
Sportové podporné obleEenie sa odporiéa pre
muzZov aj Zzeny. VZdy noste atletickd obuv. Nikdy
nepouZzivajte beziaci pas s bosymi nohami, iba v
pancuchdch alebo v sandaloch.

Pri pripajani napajacieho kabla (pozri stranu 16)
zapojte napajaci kabel do uzemneného obvodu.
Ziadny iny spotrebi¢ by nemal byt zapojeny do
rovnakého okruhu. Pri vymene poistky v adaptéri
napajacieho kabla vloZte do drZiaka poistky 13-
ampérovu poistku BS1362 schvalenu ASTA.

Ak je potrebny predlZovaci kabel, pouzite iba 3-
vodicovy, 14-gauge (2 mm:) kabel, ktory nie je
dlhSi ako 5 stop (1,5 m).

UdrZujte napajaci kabel mimo horucich

povrchov.

16.

17.

18.

19.

20.

Nikdy nehybte beZzeckym pasom, ked je
napajanie vypnuté. Neprevadzkujte beZecky
pas, ak je poSkodeny napajaci kabel alebo
zastrcka, alebo ak beZecky pas nefunguje
spravne. (Ak beZecky pas nepracuje spravne,
pozrite si UDRZBA A RIESENIE PROBLEMOV na
strane 29.)

Pred pouzZitim trenazéra si precitajte, pochopte
a otestujte postup nidzového zastavenia
(pozrite si AKO ZAPNUT NAPAJANIE na strane
18). Pri pouzivani trenaZéra vzdy noste sponu.

Pri spustani alebo zastavovani beZeckého
pasu vzdy stojte na stupackach. Pri pouzivani
trenazZéra sa vzdy drZzte zabradlia.

Ked clovek krac€a na beZiacom pase, zvysi sa
hladina hluku beZiaceho pasu.

UdrZujte prsty, vlasy a odev mimo
pohybujiceho sa beZeckého pasu.



21. BeZecky pas je schopny vysokych rychlosti.

Upravujte rychlost'v malych prirastkoch, aby
ste sa vyhli nahlym skokom v rychlosti.

22. Nikdy nenechavaijte beZiaci pas bez dozoru,

ked je v prevadzke. Ked trenazér
nepouZzivate, vidy vyberte klG¢, stlacte
hlavny vypinac do vypnutej polohy
(umiestnenie vypinaca najdete na nakrese
na strane 5) a odpojte napajaci kabel.

27. Pri kazdom poufZiti trenaZéra skontrolujte a

riadne utiahnite v3etky diely.

26 NEBEZPECENSTVO:1hned po

pouziti, pred cistenim trenaZéra a pred
vykonanim udrZzby a nastavovania
popisanych v tomto navode vZdy odpojte
napajaci kabel. Nikdy neodstranujte kryt
motora, pokial'’k tomu nedostanete pokyn
od autorizovaného servisného zastupcu. Iny

servis, ako su postupy uvedené v tomto
navode, by mal vykonavat'iba autorizovany
servisny zastupca.

23. Nepokusajte sa pohybovat beZzeckym pasom, kym
nie je spravne zostaveny. (Pozri MONTAZ na strane
7 a AKO ZLOZIT A PREMIESTNOVAT BEZECKY
TRENAZER na strane 28.) Musite byt schopni
bezpecne zdvihnut 45 libier. (20 kg) na pohyb
beziaceho pasu.

29. Nadmerné cvi€enie mdZze mat'za nasledok vazne
zranenie alebo smrt. Ak pocitujete mdloby,
zadychate sa alebo pocitujete bolest pri cviceni,
okamzite prestante a ochladte sa.

24. Pri skladani alebo prestivani trenaZéra sa
uistite, Ze odkladacia zapadka bezpecne drzi
ram v uloZnej polohe. Neprevadzkujte
beZecky pas, ked'je zloZeny.

30. DOLEZITE: Aby sa splnili poZiadavky na zhodu
s expoziciou, anténa a vysielacie
ter v konzole musi byt aspori 8 palcov (20
cm) od v3etkych osdb a nesmie byt blizko
ani pripojeny k inej anténe alebo
vysielacu.

25. Nemeirite sklon beZiaceho pasu ukladanim
predmetov pod beZecky pas.

26. Nikdy nevkladajte Ziadne predmety do Ziadneho otvoru na
beZeckom pase.

USCHOVAJTE TIETO POKYNY



PREDTYM AKO ZACNETE

Dakujeme, Ze ste si vybrali revoluény NORDICTRACKe pri Citani tohto navodu si pozrite prednu stranu tohto
COMMERCIAL 2450 beZecky pas. BeZzecky pds COMMERCIAL navodu. Skor ako nas budete kontaktovat, poznamenajte
2450 ponuka pésobivy vyber funkcii navrhnutych tak, aby si Cislo modelu produktu a sériové Cislo, aby sme vam
boli vase domace cvicenia efektivnejSie a zabavnejsie. A ked pomohli. Cislo modelu a umiestnenie Stitku so sériovym
prave necviite, jedinecny beZecky pas sa da zloZit, ¢o Cislom s uvedené na prednom obale tohto navodu.
vyZaduje menej ako polovicu podlahového priestoru v

porovnani s inymi beZeckymi pasmi. Pred dalSim citanim si precitajte nizSie uvedeny

nakres a oboznamte sa s oznacenymi ¢astami.

Pre vas prospech si pred pouzZitim beZeckého pasu
pozorne precitajte tento navod.Ak mate otazky po

Dizka: 6 stop 9 palcov (206 Konzola
cm) Sirka: 99 cm Hmotnost:
284 libier. (129 kg)
Podnos
KIa&/Klip

Zabradlie

Vzpriameny

Vychadzkovy pas

ﬁVypinaE

NozZnica

Vankus na platforme

Skrutky vodiacej kladky




IDENTIFIKACIA CASTT

Pomocou nakresov nizsie identifikujte malé €asti pouzivané na montaz. Cislo v zatvorkach pod kazdym nakresom je
klucové &islo dielu zo ZOZNAMU CASTI na konci tohto navodu. Cislo nasledujtce za &islom klti¢a predstavuje mnoZstvo
pouZzité na montdz.Poznamka: Ak sa €ast' nenachadza v stiprave hardvéru, skontrolujte, €i je vopred pripojena.

Mb6Zu byt zahrnuté dalSie diely.

5/16" hviezda 3/8" hviezda
Podlozka (8)-10 Podlozka (25)-8
Uzemfovacia skrutka #8x1/2" #8x3/4" # 10 x 3/4"
(7)-1 Skrutka (11)-8 Truss Head Skrutka (6)-2

Skrutka (24)-20

5/16" x 3/4" 3/8" x 1 1/4" 5/16" x 2"
Skrutka (1)-4 Skrutka (20)-4 Skrutka (2)-8

Skrutka 3/8" x 2 3/4" (23)-4




ZHROMAZDENIE NASTROJOV PRED MONTAZOU

* MontaZ vyZaduje dve osoby. « Lavé asti st oznacené ,L" alebo ,Left” a pravé €asti su
oznacené ,R" alebo ,Right".
* V3etky diely umiestnite na Cisté miesto a odstrante
baliaci material. Nelikvidujte obalové materialy, * Montdz vyzaduje nasledujlce nastroje:

kym nedokoncite vSetky montazne kroky.
priloZeny Sesthranny klu¢
* Po preprave mbzZe byt na vonkajSej strane beZiaceho

pasu mastna latka. Toto je normalne. Ak je na jeden nastavitelny kltu¢ @Eﬂ
beZeckom pase mastna latka, utrite ju makkou
handrickou a jemnym, neabrazivnym cistiacim jeden krizovy skrutkovac EF—

prostriedkom.

Aby ste predisli poSkodeniu dielov, nepouZivajte elektrické naradie.
« Identifikaciu malych €asti najdete na strane 6.

1.Ak chcete zaregistrovat svoj produkt a aktivovat zaruku v
Spojenom kralovstve,prejdite na stranku iconsupport.eu.
Ak nemate pristup na internet, zavolajte na zakaznicky
servis (pozri prednu stranu tohto navodu).

Ak chcete zaregistrovat svoj produkt a aktivovat'si

zaruku v Australii,e-mailom alebo odoslite nasledujuce

informacie na e-mailovu adresu alebo po3tovu adresu

uvedenu na prednej strane tohto navodu.

* potvrdenie (nezabudnite si ponechat képiu)

+ vaSe meno, adresu a telefénne cislo

+ Cislo modelu, sériové &islo a ndzov vasho
produktu (pozri prednu stranu tohto
navodu)

1.Ak chcete zaregistrovat svoj produkt a aktivovat zaruku
vo vasej krajine,prejdite na stranku iconsupport.eu. Ak
nemate pristup na internet, zavolajte na zakaznicky servis
(pozri prednu stranu tohto navodu).



2.Uistite sa, Ze je napajaci kabel odpojeny.

Odstrante sponu, ktora drzi zvisly drot (83) k
prednej Casti zakladne (93).

Dalej identifikujte pravy stipik (84). PoZiadajte druhd
osobu, aby podrzala pravy kolmy stipik v blizkosti
zakladne (93).

Pozrite si vloZeny vykres.Uviazte drbtenu
pasku (A) v pravom stipiku (84) bezpe¢ne okolo
konca drotu stI'pika (83). Potom vloZte drot
stipika do spodného konca pravého stipika a
potiahnite druhy koniec drotenej pasky, kym
drot stipika neprejde cez pravy stipik.

3. Polozte pravy stipik (84) blizko zakladne (93). 3
Zatlacte priechodku (86) do Stvorcového otvoru (B)
v pravom stlpiku.Davajte pozor, aby ste
nepricvikli uzemnovaci vodic (C).
Ak je k pravému stipiku (84) vopred pripojena
skrutka (D), odstrante ju a zlikvidujte.
Potom pripevnite uzemnovaci kabel (C) k pravému

stipiku (84) pomocou uzemiovacej skrutky (7).




4. Pridrzte pravy stl'pik (84) proti zakladni
(93).Dbajte na to, aby ste nepricvikli zvisly
drot (83).

Pripevnite pravy stipik (84) pomocou dvoch skrutiek 3/8"
X 2 3/4" (23), dvoch skrutiek 3/8" x 1 1/4" (20) a Styroch
hviezdicovych podloziek 3/8" (25 ) ako je znazornené;
Skrutky eSte tGplne nedotahujte.

Rovnakym spdsobom pripevnite lavy stipik (nie je
zobrazeny).Poznamka: Na lavej strane nie su Ziadne kable.

5. Identifikujte lavy a pravy kryt zakladne (89, 90).

Nasufite lavy kryt zakladne (89) na lavy stipik

(91) a pravy kryt zakladne (90) nasufte na pravy
stipik (84). Zatla¢te spodné kryty smerom nadol,
aleeSte nezaklapnite spodné kryty na miesto.

Ak je nalepka na kazdom stipiku (84, 91)
pokryta féliou (E), opatrne féliu odstrante.




6. Opatrne zasunte priec¢ny nosnik (76) medzi pravy a
lavy stipik (84, 91). Pripevnite zvislt prie¢ku
pomocou Styroch skrutiek 5/16" x 3/4" (1);zacnite
vSetky Styri skrutky a potom ich utiahnite.

7. Pripevnite podnos (79) k zvislej priecke (76) Styrmi skrutkami
#8 x 3/4" s nosnikovou hlavou (24),zacnite vietky Styri
skrutky s nosnikovou hlavou a potom ich utiahnite.

8. Pripevnite dve drzadla (74) k pravému a lavému stipiku
(84, 91) pomocou dvoch skrutiek 5/16" x 2" (2) a dvoch
hviezdicovych podloZiek 5/16" (8);Skrutky eSte tGplne
nedotahujte. Davajte pozor, aby ste nestlacili zvisly
drot (83) na pravej strane. Umiestnite zvisly drot do
drazky (F) podla obrazka.

Potom odstrante a zlikvidujte dve oznacené
skrutky (G).
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9. PoloZte zostavu konzoly (H) licom nadol na makky
povrch, aby ste predisli poSkriabaniu zostavy
konzoly.

Odstrante a zlikvidujte Styri oznacené skrutky
(I). Potom odstrante priecku (80).

Dalej identifikujte lavy a pravy z&sobnik (94, 101).
Pripevnite podnosy k zostave konzoly (H)
pomocou dsmich skrutiek #8 x 1/2" (11).Skrutky
prilis neutahujte.

10.DOLEZITE: Aby nedoslo k poskodeniu prie¢nika
(80), nepouzivajte elektrické naradie a prilis 2\‘5?/6
neutahujte skrutky #10 x 3/4" (6) alebo 5/16" x
2" (2).

Orientujte prie¢nu ty¢ (80) podla obrazka. Pripevnite
prie€nik pomocou dvoch skrutiek 5/16" x 2" (2), dvoch
hviezdicovych podloZiek 5/16" (8) a dvoch skrutiek #10 x
3/4" (6);zacnite vSetky Styri skrutky a potom ich
utiahnite.

Potom utiahnite dalSie dve skrutky
5/16" x 2" (2).

1"



11.

12.

S pomocou druhej osoby drzte zostavu konzoly
(H) v blizkosti drzadiel (74).

Pripojte uzemnovaci kabel (Q) zo zostavy
konzoly (H) k uzemniovaciemu kablu konzoly
(122) na priecke (80).

Potom pripojte lanko zvislej kon3trukcie (83) k
lanku konzoly (J)).Konektory by sa mali lahko
zasunut a zapadnit na miesto.Ak nie, otocte
jeden konektor a skuste to znova.

Potom odstrarite v3etky drotené spojky (K) zo zvislého
drotu (83).

Pripevnite zostavu konzoly (H) k madlam

(74) so Styrmi skrutkami 5/16" x 2" (2) a Styrmi
hviezdicovymi podlozkami 5/16" (8);zacnite v3etky Styri
skrutky a potom ich utiahnite. Davajte pozor, aby ste
nepricvikli droty (J).

Pozrite si vloZeny vykres.VloZzte dréty (J) do
hornej ¢asti pravého stlpika (84).

Potom najdite drétenu pasku (123) dodanu s
hardvérom. VloZte drétenu pasku cez maly
otvor (L) na boku pravého stipika (84). Potom
utiahnite drétend pasku okolo drétov () a
odreZte jej koniec.

11
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13. Zacnite osem skrutiek s nosnikom (24) #8 x 3/4" (24)
do prie¢nika (80) a potom ich utiahnite;skrutky
podpernej hlavy prilis neutahujte.

14. Nastavte horny kryt favého madla (73) na lavé
madlo (74). Potom zacnite Styri skrutky s
nosnikom (24) ¢. 8 x 3/4" do spodného krytu
[avého madla (75), lavého madla a horného krytu
[avého madla.

Potom posurnite lavy horny a spodny kryt
drzadla (73, 75) dopredu k zostave konzoly (H)
podla obrazka. Utiahnite dva stredné

# Najprv 8 x 3/4" skrutky s podpernou hlavou (24).

Potom utiahnite dalSie dve skrutky s podpernou hlavou.

Pripevnite horny a spodny kryt pravého
drZadla (81, 82) k pravému madlu (74), ako je
popisané vyssie.

14

Utiahnite

najprv

najprv %
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15. Zdvihnite ram (52) do vzpriamenej polohy.
PozZiadajte druhu osobu, aby podrzala ram, kym
sa nedokondi krok 17.

Odstrante dve skrutky 5/16" x 1 1/4" (16) z
priecky zapadky (109).

Nasmerujte priecku zapadky (109) podla obrazka.
Uistite sa, Ze nalepka ,, Touto stranou k pasu” (M)
smeruje k beZzeckému pasu.

Pripevnite priecku zapadky (109) ku konzolam (N)
na rame (52) pomocou dvoch skrutiek 5/16" x 1
1/4" (16) a dvoch hviezdicovych podloZiek

5/16" (8).

16. Odstrante maticu 5/16" (9) a skrutku 5/16" x 1
3/4" (3) z drziaka na zakladni (93).

Potom otocte zapadku UloZzného priestoru (56) podla obrazka.
Pripevnite spodny koniec skladovacej zapadky
(56) k drziaku na zakladni (93) pomocou skrutky
5/16" x 1 3/4" (3) a matice 5/16" (9).

Potom zdvihnite odkladaciu zapadku (56) do zvislej
polohy a odstrante spojku (O).

14



17. Odstrante maticu 5/16" (9) a skrutku 5/16" x 2
1/4" (4) z drziaka na priecke zapadky (109).

Potom zarovnajte horny koniec zadpadky ulozného
priestoru (56) s konzolou na priecke zapadky
(109) a zasunte skrutku 5/16" x 2 1/4" (4) cez
konzolu a UloZznu zapadku.Toto vytlaci
diStancnu vloZku (P) z aloZnej zapadky;
diStan¢nu vlozku zlikvidujte.

Potom utiahnite maticu 5/16" (9) na skrutku
5/16" x 2 1/4" (4).Maticu priliS neutahujte;
uloZna zdpadka (56) sa musi dat otacat.

Potom zniZte ram (52) (pozrite si AKO ZNIZIT BEZECKY
TRENAZER PRE POUZITIE na strane 28).

18.Pevne utiahnite Styri skrutky 3/8" x 2 3/4".
(23) a Styri skrutky 3/8" x 1 1/4" (20).

Potom posunte lavy a pravy kryt zakladne (89, 90)
smerom nadol, kym nezapadnu na miesto.

19.Pred pouZitim trenaZéra sa uistite, Ze sa vietky diely riadne utiahnuté.Ak st na nélepkach na beZeckom pése plastové félie, odstrante
ich. Na ochranu podlahy alebo koberca umiestnite pod beZiaci pas podloZzku. Aby ste predisli poSkodeniu konzoly, udrZujte beZecky pas
mimo priameho sine¢ného Ziarenia. Uchovavajte priloZzené Sesthranné kltuce na bezpe¢nom mieste; jeden zo Sesthrannych kltcov sa
pouZiva na nastavenie beZzeckého pasu (pozri stranu 30). Poznamka: MéZu byt zahrnuté dalSie diely.
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AKO POUZIVAT BEZECKY PAS

AKO ZAPOJIT SIETOVY KABEL

Tento vyrobok musi byt 'uzemneny.Ak by do3lo k poruche
alebo poruche, uzemnenie poskytuje cestu najmensieho
odporu pre elektricky pruad, aby sa zniZilo riziko Grazu
elektrickym pridom. Napajaci kdbel tohto produktu ma
uzemnovaci vodi€ zariadenia a uzemnovaciu zastrcku.
DOLEZITE: Ak je napéjaci kabel poskodeny, musi byt
nahradeny napajacim kablom odporti€anym vyrobcom.

A\ NEBEZPECENSTVO:nespravne

pripojenie uzemnovacieho vodica zariadenia moze
viest' k zvySenému riziku Grazu elektrickym pradom.
Ak mate pochybnosti o tom, €i je vyrobok spravne
uzemneny, obratte sa na kvalifikovaného elektrikara
alebo servisného technika. Neupravujte zastrcku
dodanu s produktom - ak sa nehodi do zasuvky,
nechajte si nainStalovat spravnu zasuvku
kvalifikovanym elektrikarom.
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Pri zapajani napajacieho kabla postupujte podla nizSie uvedenych krokov.

1. Zapojte oznaceny koniec napdjacieho kabla (A) do
zasuvky (B) na beZeckom pase.

2. Zapojte druhy koniec napajacieho kabla (A) do vhodnej
zasuvky (C), ktora je spravne nainStalovana a uzemnena
v sulade so vietkymi miestnymi predpismi a
nariadeniami.

UK Australia




SCHEMA KONZOLY
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VLASTNOSTI KONZOLY Okrem toho konzola ponuka vyber cviceni. Kazdy
tréning automaticky riadi rychlost a sklon beziaceho
Pokrocila konzola beZiaceho pasu ponuka vyber funkcii pasu, pretoze vas prevedie efektivnym cvi¢enim.

navrhnutych tak, aby boli vase tréningy efektivnejSie a

zabavnejsie.
VY C predveter n potivajte svoju oblibend hudbu na cvitenie alebo

Konzola je vybavena bezdrétovou technolégiou, ktord umoziuje audio knihy so zvukovym systémom konzoly, zatial o vy

pripojenie konzoly k iFit. Pomocou iFit mdZete pristupovat k velkej a cvicenie.

rozmanitej kniznici tréningov, vytvarat'si vlastné tréningy, sledovat’

svoje vysledky tréningu a pristupovat k mnohym dalSim funkciam. Ak chcete zapnGt napajanie,pozri stranu 18.Ak sa chcete naucit’
pouzZivat dotykova obrazovku,pozri stranu 18.Ak chcete nastavit’
konzolu,pozri stranu 19.

Ked pouzivate manualny rezim, mbZete zmenit rychlost'a

sklon beZiaceho pasu stlacenim tlacidla. Pocas cvicenia bude

konzola zobrazovat okamzitl spatnu vazbu o cviceni.

Pomocou kompatibilného monitora srdcovej frekvencie si

moZete dokonca merat'tep.Na strane 27 najdete

informacie o zakupeni volitelného prenosného monitora

srdcového tepu.
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AKO ZAPNUT NAPAJANIE AKO POUZIVAT DOTYKOVU OBRAZOVKU

DOLEZITE: Ak bol beZecky pas vystaveny nizkym Konzola obsahuije tablet s plnofarebnym dotykovym
teplotam, pred zapnutim ho nechajte zohriat na displejom. Nasledujtce informacie vdm pomdzu zozndmit
izbovu teplotu. Ak to neurobite, mdZete poskodit’ sa s pokrocilou technolégiou tabletu:

displeje konzoly alebo iné elektrické komponenty.

* Konzola funguje podobne ako ostatné tablety. M6Zete posuvat

alebo Svihnut prstom po obrazovke, aby ste posunuli urcité

Zapojte napajaci kabel (pozri obrézky na obrazovke, ako su napriklad zobrazenia pri
stranu 16). Potom najdite tréningu (pozrite si krok 5 na strane 20). PribliZovanie a
vypinac na rdme beZiaceho oddalovanie v3ak nie je moZné postvanim prstov po
pasu v blizkosti napajacieho obrazovke.
kabla. Stlacte vypinac do
polohy reset (I). * Obrazovka nie je citliva na tlak. Nemusite silno
tlacit' na obrazovku.

Eg;;:;kayic:;iz\étgza J L J * Ak chcete zadat informacie do textového pola, dotykom textového
pasu. Najdite pola zobrazte klavesnicu. Ak chcete na klavesnici pouzit ¢isla alebo
spona (J) pripevnena iné znaky, dotknite sa tlacidla ?123. Ak chcete zobrazit dalSie

ku klacu (K), — ¥ znaky, dotknite sa tla¢idla ~[<. Opatovnym dotykom tlacidla 2123
a nasufite sponu sa vratite na ciselnd klavesnicu. Ak sa chcete vratit na klavesnicu s
bezpetne na &@E pismenami, dotknite sa tlacidla ABC. Ak chcete pouZzit'velké

V&g opasok T pismeno, dotknite sa tlac¢idla Sipkou smerujdcou nahor. Ak chcete
oblegenie. potom J pouzit'viacero velkych pismen, dotknite sa a podrzte tlacidlo so
vloste kIGE do Sipkou. Ak sa chcete vratit'na klavesnicu s malymi pismenami,
konzoly.Poznémka: znova sa dotknite tlac¢idla so Sipkou. Ak chcete vymazat posledny

Méize chvilu trvat, kym bude konzola pripravena na znak, dotknite sa tlacidla so Sipkou smerujucou dozadu a X.

pouZitie. DOLEZITE: V pripade nidze je mozné klG¢
vytiahnut'z konzoly, €o spdsobi spomalenie aZ zastavenie
beZeckého pasu. Otestujte sponu opatrnym vykonanim
niekolkych krokov dozadu; ak kIU¢ nie je vytiahnuty z
konzoly, upravte polohu spony.

Poznamka: Konzola mdze zobrazovat rychlost a vzdialenost’
v milach alebo kilometroch. Ak chcete zistit, ktora merna
jednotka je vybrata, pozrite si éast AKO ZMENIT
NASTAVENIA KONZOLE on strana 24.
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AKO NASTAVIT KONZOLU

Pred prvym pouZzitim trenazéra nastavte konzolu.

1. Pripojte sa k bezdrdtove;j sieti.

Ak chcete ziskat pristup na internet, stiahnut'si
tréningy iFit a pouzivat niekolko dalSich funkcii
konzoly, musite byt pripojeni k bezdrétove;j sieti.
Podla pokynov na obrazovke pripojte konzolu k
bezdro6tovej sieti.

2. PrispOsobte nastavenia.

Vyplnenim formulara na obrazovke nastavte konzolu tak, aby
zobrazovala poZzadovanu mernu jednotku a vase asové
pasmo. Pozndmka: Ak budete neskor potrebovat zmenit'tieto
nastavenia, pozrite si ¢ast AKO ZMENIT NASTAVENIA KONZOLE
na strane 24.

3. Prihlaste sa alebo si vytvorte ucet iFit.
Zadajte svoju e-mailovu adresu a podla pokynov na
obrazovke sa zaregistrujte alebo prihlaste do svojho Gctu
iFit.

4. Prehliadka konzoly.
Ked prvykrat zapnete beZecky pas, dialdgové

okna na obrazovke vas prevedu funkciami
konzoly.
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5. Skontrolujte aktualizacie firmvéru.

Najprv sa dotknite svojho mena respAhojna obrazovke a
potom sa dotknitenastavenie. Dalej vyberte sekciu tdrzby.
Potom,dotykAktualizovatskontrolovat aktualizacie
firmvéru pomocou bezdrétove;j siete. Dal3ie informacie
najdete v kroku 5 na strane 24.

6. Kalibrujte systém sklonu.

Najprv sa dotknite svojho mena respAhajna obrazovke.
Dalej vyberte hlavni ponuku nastaveni. Potom vyberte
sekciu udrzby a dotknite saKalibrujte sklona potom sa
dotkniteZacatha kalibraciu systému sklonu. Dal3ie
informacie najdete v kroku 6 na strane 25.

Konzola je teraz pripravena, aby ste mohli zacat cvicit. Na
nasledujucich stranach su vysvetlené rozne cviCenia a
dal3ie funkcie, ktoré konzola ponuka.

Ak chcete pouZit manualny reZzim,pozri stranu 20.Ak chcete pouZit cvicenie
na mape,pozri stranu 21.Ak chcete pouZit' nakreslenie vlastného mapového
tréningu,pozri stranu 22.Ak chcete pouZit'tréning na vzdialenost alebo cas,
pozri stranu 23.

Ak chcete zobrazit' alebo zmenit nastavenia konzoly,pozri stranu 24.
Ak sa chcete pripojit' k bezdrdtove;j sieti,pozri stranu 25.Ak chcete
pouZit'zvukovy systém,pozri stranu 26.

DOLEZITE: Ak su na konzole plastové félie,
odstraiite ich. Aby ste predisli poSkodeniu
vychadzkovej plosiny, noste pri pouZivani
beZiaceho pasu Cista atleticka obuv. Pri prvom
pouziti beZeckého pasu sledujte zarovnanie
beZeckého pasu a v pripade potreby ho vycentrujte
(pozrite si stranu 30).



AKO POUZIVAT MANUALNY REZIM

s

1. VloZte klac do konzoly.

Pozrite si ¢ast AKO ZAPNUT NAPAJANIE na strane 18.
Poznamka: MdZe chvilu trvat, kym bude konzola
pripravena na poutzitie.

2. Zvolte hlavné menu.

Ked zapnete napajanie, po spusteni konzoly sa
zobrazi hlavna ponuka. Ak ste v tréningu alebo v
ponuke nastaveni, dotknite sa Sipky spéat alebo x na
obrazovke, aby ste sa vratili do hlavnej ponuky.

Poznamka: Ak planujete s konzolou pouzivat
nositelny monitor srdcového tepu, musite si ho
nasaditpred spustenim beZeckého pasu.Ked
spustite bezecky pas na zaciatku kazdého tréningu,
konzola automaticky na 30 sekind vyhlada monitor
srdcového tepu.DalSie informacie o nositelnom
monitore srdcovej frekvencie najdete na strane
27.

3. Spustite beZecky pas a upravte rychlost.

Dotknite saManudlny Startna obrazovke alebo
stlatenim tlacidla Start na konzole spustite beZecky
pas. BeZecky pds sa za¢ne pohybovat nizkou
rychlostou. Pocas cvi¢enia zmente rychlost bezeckého
pasu podla potreby stlacenim tlacidiel na zvy3enie a
zniZenie rychlosti. Zakazdym, ked stlacite jedno z
tlacidiel, nastavenie rychlosti sa bude menit'v malych
prirastkoch; ak tlacidlo podrzite, nastavenie rychlosti
sa bude menit rychlejsie.

Ak stlacite jedno z ocislovanych tlacidiel rychlosti,
bezecky pas bude postupne menit'rychlost, kym
nedosiahne zvolené nastavenie rychlosti.

Ak chcete beZecky pas zastavit, stlacte tlacidlo Stop alebo
klepnite na stred obrazovky. Ak chcete bezecky pas
restartovat, stlacte tla¢idlo Start.

4. Zmeiite sklon beZiaceho pasu podla potreby.

Ak chcete zmenit'sklon beZiaceho pasu, stlacte tlacidlo
zvySenia a zniZenia sklonu alebo jedno z ocislovanych
tlacidiel sklonu. Po kazdom stlaceni jedného z tlacidiel
sa sklon bude postupne menit, az kym nedosiahne
zvolené nastavenie sklonu.
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DOLEZITE: Pri prvom frézovani poutzit behii -
musite kalibrovat inc krok 6 nainkovy systém (vid
strane 25).

5. Monitorujte svoj pokrok pomocou displejay mes des.

Pocas chddze alebo behu na beZiacom pase sa
zobrazi vyber informdcii o cviceni:

« Uroven sklonu beZiaceho pasu
* Uplynuly ¢as

* Priblizny pocet kaldrii, ktoré ste spalili

« Vzdialenost, ktoru ste presli alebo zabehli
* Rychlost beZeckého pasu

K dispozicii su aj dalSie informéacie. Ak chcete zobrazit' alebo
prechadzat dalSie Statistiky a grafy, potiahnite prstom nadol z hornej
Casti obrazovky. M6Zete sa tieZ dotknut'tlacidla + na obrazovke a
zobrazit' Statistiky alebo grafy. Poznamka: Ak chcete zobrazit’
informacie o srdcovej frekvencii, musite pouZit kompatibilny
monitor srdcovej frekvencie (pozrite si stranu 27).

Ak chcete, upravte
hlasitost stlacenim
tlacidiel hlasitosti na
konzole.

Q 1))

Ak chcete cvitenie pozastavit, klepnite na obrazovku alebo
stlacte tlacidlo Stop na konzole. Ak chcete pokracovat'v cviceni,
dotknite sa ikony prehravania na obrazovke alebo stlacte
tla¢idlo Start.

6.V pripade potreby zapnite ventilator.

Ventilator ma niekolko
nastaveni rychlosti.

Opakovanym stlacanim tlacidiel ¢

ventilatora vyberte rychlost

ventilatora alebo zapnite alebo

vypnite ventilator.



7. Ked skoncite s cvicenim, vyberte kltc z konzoly.

Vystlpte na noZicky a stlacte tlacidlo Stop na konzole
alebo klepnite na obrazovku. Potom sa dotknite
ikony zastavenia na obrazovke alebo znova stlacte
tlacidlo Stop. Na obrazovke sa zobrazi sihrn
tréningu. Ak si chcete cvicenie uloZit pre budtce
pouzitie, m&Zete ho pridat' medzi oblibené
klepnutim na ikonu srdca na obrazovke. Vysledky
mdZete tieZ uloZit alebo zverejnit pomocou jednej z
moznosti na obrazovke. Dotknite saSkoncitpre
navrat do hlavného menu. Potom vyberte kltU¢ z
konzoly a uloZte ho na bezpecné miesto.

Ked skoncite s pouzivanim beZiaceho pasu, stlacte
hlavny vypina¢ do polohy vypnuté a odpojte napajaci
kabel.DOLEZITE: Ak to neurobite, elektrické
komponenty beZiaceho pasu sa mézu predcasne
opotrebovat.
AKO POUZIVAT MAPOVY TRENING
Poznamka: Ak chcete pouZit cvicenie na mape, konzola musi
byt pripojena k bezdrotovej sieti (pozrite si Cast AKO SA
PRIPOJIT K BEZDROTOVEJ SIETI na strane 25).
1. VloZte klac do konzoly.
Pozrite si Cast AKO ZAPNUT NAPAJANIE na strane 18.

2. Vyberte hlavna ponuku alebo knizZnicu tréningov.

Dotknite saDomovalebo Prehladdvatha obrazovke vyberte
bud hlavnt ponuku alebo kniznicu tréningov.
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3. Vyberte cvi€enie na mape.

Ak chcete vybrat'tréning na mape, dotknite sa poZadovanej
moZnosti na obrazovke. Pozndmka: Odporucané mapové
cvi¢enia na vaSej konzole sa budu pravidelne menit. Ak si chcete
niektory z odporucanych tréningov uloZit pre budtce pouZitie,
moZete ho pridat' medzi oblibené klepnutim na ikonu srdca na
obrazovke. Ak chcete nakreslit'svoj vlastny mapovy tréning,
pozrite si stranu 22.

Na obrazovke sa zobrazi trvanie a vzdialenost’
tréningu a priblizny pocet kalorii, ktoré pocas
tréningu spalite.

4. Zacnite cvicit.

Dotknite saStartzacat cvi¢enie. Chvilu po dotyku
tlacidla sa bezecky pas zalne pohybovat. Drzte sa
zabradlia a zacnite chodit.

Pocas tréningu bude mapa na obrazovke zobrazovat
vas pokrok.

Ked sa dostanete na koniec tréningu, bezecky pas
sa spomali az zastavi a na obrazovke sa zobrazi
suhrn tréningu. Po zobrazeni suhrnu tréningu sa
dotkniteSkoncitpre navrat do hlavného menu.
Vysledky méZzete tiez ulozit'alebo zverejnit
pomocou jednej z moZnosti na obrazovke.

5. Monitorujte svoj pokrok pomocou reZimov zobrazenia.

Pozrite si krok 5 na strane 20.

6.V pripade potreby zapnite ventilator.

Pozrite si krok 6 na strane 20.

7. Ked skoncite s cvicenim, vyberte kltc z konzoly.

Pozrite si krok 7 vlavo.



AKO POUZIVAT NAKRESLIT SVOJ VLASTNY MAPOVY
TRENING

Poznamka: Ak chcete pouZit nakreslenie vlastného mapového
tréningu, konzola musi byt pripojena k bezdrbtovej sieti (pozrite
si €ast' AKO SA PRIPOJIT K BEZDROTOVEJ SIETI na strane 25).

1. VloZte klac do konzoly.

Pozrite si ¢ast AKO ZAPNUT NAPAJANIE na strane 18.
2. Vyberte si nakreslite svoj vlastny mapovy tréning.

Ak chcete vybrat nakreslenie vlastného mapového tréningu,
dotknite sa Vytvortena obrazovke.

3. Nakreslite mapu.

Prejdite prstami po obrazovke do oblasti na mape,
kde chcete nakreslit'svoj tréning. Klepnutim na
obrazovku pridajte pociato¢ny bod vasho tréningu.
Potom klepnutim na obrazovku pridajte koncovy bod
vasho tréningu. Poznamka: Ak chcete zacat' a ukoncit
cviCenie v rovnakom bode, pouZite S/uckaaleboOut &
BackmozZnosti. MbZete si tieZ vybrat, Ci chcete, aby sa
vas tréning priblizoval k ceste.

Ak sa pomylite, méZete sa dotknutVrdtenie spét.
Na obrazovke sa zobrazia Statistiky o nadmorskej vyske a

vzdialenosti pre vas tréning. V pripade potreby méZete zmenit’
predvolend rychlost.

4. UloZte si tréning.
Dotknite saUloZit'novy tréningna obrazovke. Ak
chcete, zmerite nazov tréningu alebo pridajte popis
a potom stlacte symbol > na obrazovke.

5. Zacnite cvicit.
Dotknite saStartna obrazovke, aby ste spustili
cvi€enie. Chvilu po dotyku tlacidla sa beZecky pas
zacne pohybovat. Drzte sa zabradlia a zacnite
chodit. Dal3ie informéacie najdete v kroku 4 na
strane 21.

6. Monitorujte svoj pokrok pomocou reZimov zobrazenia.
Pozrite si krok 5 na strane 20.

7.V pripade potreby zapnite ventilator.

Pozrite si krok 6 na strane 20.

8. Ked'skoncite s cvicenim, vyberte kltc z konzoly.

Pozrite si krok 7 na strane 21.
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AKO POUZIVAT TRENING NA DIALKU ALEBO CAS

Poznamka: Ak chcete pouZit'tréning na vzdialenost alebo
Cas, konzola musi byt pripojena k bezdrotovej sieti (pozrite
si ¢ast' AKO SA PRIPOJIT K BEZDROTOVE] SIETI na strane
25). Vyzaduje sa aj ucet iFit.

1. Pridajte tréningy do svojho planu na iFit.com.

Na pocitaci, smartfone, tablete alebo inom zariadeni
otvorte internetovy prehliadac, prejdite na stranku
iFit.com a prihlaste sa do svojho Uctu iFit.

Dalej prejdite do ponuky > KniZnica na webovej lokalite.
Prezrite si cvicebné programy v kniznici a pripojte sa k
pozadovanym cvieniam.

Potom prejdite do ponuky > Plan a zobrazte svoj plan.
VSetky tréningy, ku ktorym ste sa pripojili, sa objavia vo
vaSom plane; podla potreby mézete usporiadat alebo
vymazat'tréningy vo svojom rozvrhu.

Pred odhlasenim si néjdite ¢as na preskimanie webovej
stranky iFit.com.

2. Vlozte klu¢ do konzoly.

Pozrite si ¢ast AKO ZAPNUT NAPAJANIE na strane 18.

3. Vyberte hlavni ponuku.
Pozrite si krok 2 na strane 20.
4. Prihlaste sa do svojho uctu iFit.
Ak ste tak eSte neurobili, dotknite saPrihldsit’saaby ste sa prihlasili

do svojho Gctu iFit. Na obrazovke sa zobrazi vyzva na zadanie
pouZivatelského mena a hesla iFit.com. Zadajte ich a dotknite sa

PredloZit. Dotknite saZrusitpre opustenie prihlasovacej obrazovky.
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5. Zvolte si tréning na vzdialenost alebo €as, ktory ste
predtym pridali do svojho planu na iFit.com.

Dotknite sa ikony kalendara a stiahnite si tréning na
vzdialenost alebo cas zo svojho planu.

Poznamka: Pred stiahnutim tréningov ich
musite pridat do svojho planu na iFit.com.

Ked vyberiete vzdialenost alebo &as tréningu, na
obrazovke sa zobrazi nazov, odhadované trvanie a
vzdialenost tréningu.

6. Zacnite cvicCit.

Pozrite si krok 4 na strane 21. Pozndmka: Pocas tréningu na
vzdialenost alebo ¢as sa na displeji nezobrazi mapa.

7. Monitorujte svoj pokrok pomocou reZimov zobrazenia.
Pozrite si krok 5 na strane 20. Na obrazovke sa zobrazi
uplynuld vzdialenost alebo ¢as a zostavajuca vzdialenost
alebo cas.

8.V pripade potreby zapnite ventilator.

Pozrite si krok 6 na strane 20.

9. Ked skoncite s cvicenim, vyberte kltc z konzoly.

Pozrite si krok 7 na strane 21.

DalSie informacie o iFit najdete na iFit.com.



AKO ZMENIT NASTAVENIA KONZOLE

DOLEZITE: Niektoré z popisanych nastaveni a funkcii
nemusia byt povolené.Prilezitostne mdze aktualizacia

firmvéru spbsobit, Ze vasa konzola bude fungovat trochu

inak.

1. Vyberte hlavna ponuku nastaveni.

Najprv zapnite napdjanie a vloZte kld¢ do konzoly

(pozrite si ¢ast AKO ZAPNUT NAPAJANIE na strane 18).

Poznamka: Moze chvilu trvat, kym bude konzola
pripravena na pouZitie.

Dalej vyberte hlavni ponuku. Ked zapnete konzolu,
po spusteni konzoly sa na obrazovke zobrazi hlavna
ponuka. Ak cvicite, dotknite sa obrazovky, dotknite
saPauza, dotykKonieca potom sa dotknite Skoncit’
pre navrat do hlavného menu.

Dalej sa dotknite svojho mena aleboAhojna obrazovke a
potom sa dotknitenastavenie. Na obrazovke sa zobrazi
ponuka nastaveni.

2. Pohybujte sa v ponukach nastaveni a zmerite

nastavenia podla potreby.

Posunutim alebo rychlym pohybom po obrazovke sa v pripade
potreby posuvate nahor alebo nadol. Ak chcete zobrazit' ponuku
nastaveni, jednoducho sa dotknite ndzvu ponuky. Ak chcete opustit’
menu, dotknite sa tlacidla spat (symbol Sipky). Nastavenia mozno
budete mdct zobrazit'a zmenit' v nasledujicich ponukach nastaveni:

actu

* M&j profil

*+ V tréningu

* Spravovat ucty

Vybavenie

+ Informaécie o zariadeni

» Nastavenia zariadenia
« Udrzba

* Wi-Fi

0]

* Pravne

3. Prispdsobte mernu jednotku a dalSie

nastavenia.

Ak chcete prispdsobit' mernu jednotku, ¢asové pasmo alebo iné
nastavenia, dotknite sa poloZky Nastavenia zariadeniaa potom sa
dotknite poZadovanych nastaveni.

Konzola mo6Zze zobrazovat rychlost a vzdialenost'v
Standardnych alebo metrickych jednotkach merania.

4. Zobrazte informécie o stroji.
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Dotknite saInformdcie o vybavea potom sa dotkniteInformédcie o

strojina zobrazenie informécii o vaSom bezeckom pase.

5. Aktualizujte firmvér konzoly.

Ak chcete dosiahnut najlepSie vysledky, pravidelne
kontrolujte aktualizacie firmvéru.Dotknite saUdrZbaa
potom sa dotkniteAktualizovatskontrolovat aktualizacie
firmvéru pomocou bezdrbtovej siete. Aktualizacia sa spusti
automaticky. DOLEZITE: Aby ste predisli poskodeniu
konzoly, nevypinajte ani neodpajajte beZiaci pas pocas
aktualizacie firmvéru.

Na obrazovke sa zobrazi priebeh aktualizacie. Po
dokonceni aktualizacie sa beZecky pas vypne a
potom znova zapne. Ak sa tak nestane, pomocou
hlavného vypinaca (pozri AKO ZAPNUT NAPAJANIE
na strane 18) vypnite beZecky pas, pockajte niekolko
sekund a potom ho znova zapnite. Poznamka: Moze
trvat niekolko minut, kym bude konzola pripravena
na pouzitie.

Poznamka: Aktualizacia firmvéru moze obcas spdsobit,
Ze konzola bude fungovat mierne odliSne. Tieto
aktualizacie su vzdy navrhnuté tak, aby zlepSili vas
zazitok z cviCenia.



6. Kalibrujte systém sklonu beZiaceho pasu.

Dotknite saKalibrdcia sklonu,a potom sa dotkniteZacat
na kalibraciu systému sklonu. BeZecky pas sa
automaticky zdvihne na maximalnu troven sklonu a
potom sa vrati do vychodiskovej polohy. Tym sa
nakalibruje systém sklonu. Dotknite saZrusitpre navrat
do ¢asti Udrzba. Ked je systém naklonenia kalibrovany,
dotknite saSkoncit’

DOLEZITE: Pocas kalibracie systému sklonu drite
domace zvieratd, nohy a iné predmety mimo
dosahu beZiaceho pasu. V pripade nadze
vytiahnutim klica z konzoly zastavite kalibraciu
sklonu.

7. Ukoncite hlavnu ponuku nastaveni.
Ak sa nachadzate v ponuke nastaveni, dotknite sa Sipky spat. Potom

sa dotknite tlacidla zatvorenia (symbol x), aby ste opustili hlavnd
ponuku nastaveni.

AKO SA PRIPOJIT K BEZDROTOVE] SIETI

Konzola podporuje Wi-Fi, €o vdm umoZzfuje nastavit
bezdrotové sietové pripojenie.

1. Zvolte hlavné menu.
Pozrite si krok 2 na strane 20.

2. Vyberte ponuku bezdroétovej siete.
Dotknite sa svojho mena aleboAhgjna obrazovke a potom
sa dotknite Wi-Fiesymbol pre vstup do ponuky bezdrbdtovej
siete.

3. Povolte Wi-Fi.

Uistite sa, Ze je zapnuté Wi-Fi. Ak nie je, dotknite sa
prepinaca Wi-Fi a povolte bezdrotové pripojenie.

4. Nastavte a spravujte pripojenie k
bezdrotove;j sieti.

Ked je Wi-Fi zapnuté, na obrazovke sa zobrazi zoznam
dostupnych sieti. Poznamka: MdzZe trvat niekolko
sekind, kym sa zobrazi zoznam bezdrétovych sieti.
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Poznamka: Musite mat vlastnu bezdrotovd siet a
smerovac 802.11b/g/n s povolenym vysielanim
SSID (skryté siete nie s podporované).

Ked sa zobrazi zoznam sieti, dotknite sa
pozadovanej siete. Poznamka: Budete potrebovat
poznat nazov svojej siete (SSID). Ak ma vasa siet
heslo, budete ho musiet poznat aj vy.

Informacné okno sa vas opyta, Ci sa chcete pripojit k
bezdrdtovej sieti. Dotknite saPripojte sana pripojenie k
sieti alebo dotykomZrusitpre navrat do zoznamu sieti.
Ak ma siet heslo, dotknite sa pola na zadanie hesla. Na
obrazovke sa zobrazi kldvesnica. Ak chcete heslo
zobrazit pocas zadavania, dotknite sa ikony Ukdzat
heslozaciarkavacie policko.

Ak chcete pouZivat klavesnicu, pozrite si €ast AKO POUZIVAT
DOTYKOVU OBRAZOVKU na strane 18.

Ked je konzola pripojena k vasej bezdrbtove; sieti,
vedla ndzvu bezdrotovej siete sa zobrazi znacka
zatiarknutia. Potom sa dotknite Sipky spat' na
obrazovke a vratte sa do ponuky bezdrbtove;j siete.

Ak sa chcete odpojit od bezdrdtovej siete, dotknite sa a
podrzte nazov bezdrdtovej siete a potom sa dotknite
Zabudnite na siet.

Ak mate problémy s pripojenim k Sifrovane;j sieti,
skontrolujte, ¢i je vaSe heslo spravne. Poznamka: V
heslach sa rozliSuju malé a velké pismena.

Poznamka: Konzola podporuje nezabezpecené a
zabezpecené (WEP, WPA™ a WPA2™) Sifrovanie.
Odporuca sa Sirokopasmoveé pripojenie; vykon
zavisi od rychlosti pripojenia.

Poznamka: Ak mate po dodrzani tychto
pokynov nejaké otazky, pomoc najdete na
support.iFit.com.

5. Ukoncite ponuku bezdrdtove;j siete.

Ak chcete ukoncit' ponuku bezdrétovej siete, dotknite sa
Sipky spat'na obrazovke.



AKO POUZIVAT ZVUKOVY SYSTEM

Ak chcete pocas cvi€enia prehravat hudbu alebo zvukové knihy
prostrednictvom zvukového systému konzoly, moéZete ku konzole
pripojit svoje osobné zvukové zariadenie pomocou zvukového
kabla; ak vase zariadenie podporuje Bluetooth, méZete sa pripojit’
bezdrétovo.

Potom mdzete upravit
Uroven hlasitosti pomocou
tlacidiel hlasitosti na
konzole alebo hlasitosti

)

1)))

ovladanie na vaSom osobnom
audio zariadeni.

Ak chcete pouZit audio kabel

Zapojte audio kabel 3,5 mm samec na 3,5 mm samec (nie je
sucastou dodavky) do konektora na konzole a do konektora na
vasom osobnom zvukovom zariadeni; uistite sa, Ze

audio kabel je Uplne zapojeny. Pozndmka: Ak si chcete klpit audio
kabel, navstivte miestny obchod s elektronikou.

Ak chcete pouZit' Bluetooth

1. Uistite sa, Ze je na vaSom zariadeni zapnuté nastavenie
Bluetooth a umiestnite ho alebo ho podrzte v blizkosti
konzoly.

2. Stlacte a na 3 sekundy podrzte tlacidlo Bluetooth
Audio na mriezke reproduktora konzoly.

Zaznie tén a tlacidlo Bluetooth zacne blikat,
¢o znamena, Ze konzola vstupila do rezimu
parovania.

3. Sparujte svoje zariadenie s konzolou.

Ked sa vase zariadenie a konzola UspeSne sparujd,
zvuk z vasho zariadenia sa bude prehravat cez
reproduktory konzoly.

Poznamka: Konzola mdze do svojej pamate uloZit osem
zariadeni. Ak ste uz predtym sparovali svoje zariadenie s
konzolou, mdZete jednoducho stlacenim tlacidla
Bluetooth Audio pripojit'svoje zariadenie ku konzole.

4.V pripade potreby vymaZzte pamat’
zariadenia konzoly.

Ak potrebujete vymazat vSetky zariadenia s podporou
Bluetooth uloZené v pamati konzoly, stlacte a podrzte
tlacidlo Bluetooth Audio na 10 sekund.
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AKO UPRAVIT VANKUSE

Behunchory featu Resové vankuse, ktoré znizuju naraz
pri ch6dzi  aeboberar Na beZiacom pase.

Vyberte klac z konzoly a odpojte napajaci kabel.

Pre pevnejsiu platformu na chédzu,otocte nastavovaciu
rukovat (L) o pol otacky proti smeru hodinovych ruciciek, kym
neucitite, 7 zapadla na miesto.Pre menej pevnii chadzu,
otocte gombikom vankusa o pol otacky v smere hodinovych
ruciciek, kym neucitite, 7e zapadol na miesto.Poznamka: €¢im
rychlejSie na beZiacom pase beZite alebo ¢im viac vazite,
tym pevnejSia by mala byt chddza.

I
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VOLITELNY DRZIAK NA TABLETY

Volitelna karta -
drziak (M) bude
drZzat'vas tablet
bezpecne na mieste
a povolit

aby ste pouZzili svoje
tablet kym
Cvicis.

Volitelné

drzZiak na tablet je
urceny na pouZzitie

-

s najpInsim -
tablety velkosti.Komu
kuapte si drziak na tablet, pozrite si predni stranu
tohto navodu.
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VOLITELNY HRUDNY SNIMAC

Ciuz vas

Cielom je spalit’
tuk alebo posilnit
tvoj kardiovas-
ocny systém,
kld¢om k dosiahnutiu
najlepsie vysledky
je udrziavat
spravne srdce

sadzba pocas vasej

tréningy. Nositelny monitor frekvencie vam umozni
nepretrzite sledovat' vasu srdcovu frekvenciu pocas cvicenia,
¢o vam pomdZe dosiahnut vaSe osobné fitness ciele. Ak si
chcete kupit prenosny monitor srdcového tepu, pozrite
si prednu stranu tohto navodu.

Pozndmka: Konzola je kompatibilna so vSetkymi monitormi
srdcového tepu Bluetooth Smart.

Ak chcete ku konzole pripojit prenosny monitor srdcového
tepu, najskdr ho nasadte podfa pokynov v priloZzenych
pokynoch. Potom zacnite cvi€it alebo spustite beZecky pas v
manudlnom rezime. Konzola bude 30 sekind hladat
nositelny monitor srdcového tepu a automaticky sa pripoji.



AKO ZLOZIT A PRESUNUT BEZECKY STRO]

AKO ZLOZIT BEZECKY STRO)

Aby ste predisli poSkodeniu beZiaceho trenazéra, pred

zloZenim trenaZéra nastavte sklon na nulu. Potom vyberte klG¢

a odpojte napajaci kabel. UPOZORNENIE: Musite byt schopni
bezpecne zdvihnat 45 libier. (20 kg) na zdvihanie, spastanie
alebo premiestiiovanie beZiaceho pasu.

1. Pevne drzte kovovy ram (A) na mieste znazornenom

Sipkou nizSie. UPOZORNENIE: NedrZzte ram za

plastové noZicky. Pokrcte nohy a drZte chrbat

rovno.

2. Zdvihnite ram (A), kym sa skladovacia zapadka (B) nezablokuje v

skladovacej polohe.UPOZORNENIE: Uistite sa, Ze zapadka
GloZného priestoru zapadla.

Na ochranu podlahy alebo koberca umiestnite pod beZiaci

pas podlozku. UdrZujte beZiaci pas mimo priameho
slnecného Ziarenia. Nenechavaijte beZiaci pas v
skladovacej polohe pri teplotach vysSich ako 85°F (30°C).
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AKO POHYBOVAT BEZECKY STROJ

Pred premiestnenim trenazéra ho zloZte podla popisu vlavo.
UPOZORNENIE: Uistite sa, Ze je odkladacia zapadka v
uzamknutej polohe. Prestvanie beZiaceho pasu moze
vyzadovat dve osoby.

1. Uchopte ram (A) a jedno z drzadiel (C) a poloZte
jednu nohu na koleso (D).

2. Zatiahnite za zabradlie, kym sa bezecky pas nebude
otacat na kolesach, a opatrne ho presunte na
pozadované miesto.UPOZORNENIE: Nehybte s
beZeckym pasom bez toho, aby ste ho naklonili

dozadu, netahajte za rdm a neprestvajte beziaci pas

po nerovnom povrchu.

3. Polozte jednu nohu na koleso a opatrne spustite
bezecky pas.

AKO ZNiZIT BEZECKY STROJ PRE POUZITIE

1. Zatlacte horny koniec ramu
dopredu a jemne zatlacte
na hornu Cast
uloznu zdpadku s nohou
sucasne.

2. Stlacte nohou zapadku a
potiahnite horny koniec
rdmu smerom k sebe.

3. Ustlpte a nechajte ram
klesnut na podlahu.




UDRZBA A RIESENIE PROBLEMOV

UDRZBA

Pravidelnd udrzba je dblezitad pre optimalny vykon a
znizenie opotrebovania. Pri kazdom pouziti trenazéra

skontrolujte a riadne utiahnite vSetky diely. Opotrebované

diely ihned vymenite. PouZivajte iba diely dodané
vyrobcom.

Pravidelne Cistite bezecky pas a udrZiavajte bezecky pas
Cisty a suchy. Najprv,stlacte vypinac do polohy vypnuté
a odpojte napajaci kabel.VonkajSie Casti bezeckého pasu
utrite vlhkou handrickou a malym mnoZzstvom jemného
mydla.DOLEZITE: Nestriekajte tekutiny priamo na
beZecky pas. Aby ste predisli poSkodeniu konzoly,
drZzte tekutiny mimo konzoly. Potom beZiaci pas
doékladne osuSte makkou utierkou.

RIESENIE PROBLEMOV

Vacsinu problémov s beZzeckym pasom mozno vyriesit podla
nasledujicich jednoduchych krokov. Najdite prislusny priznak a
postupujte podla uvedenych krokov. Ak potrebujete dalSiu
pomoc, pozrite si predni stranu tohto navodu.

PRIZNAK: Napajanie sa nezapne

a. Ak je potrebny predlzovaci kabel, pouZzite iba 3-vodicovy,
14-gauge (2 mm:) kabel, ktory nie je dIhSi ako 5 stop (1,5
m).

b. Po pripojeni napajacieho kabla sa uistite, Ze je
kIt vloZeny do konzoly.

c. Skontrolujte vypina¢ umiestneny na rame beZiaceho pasu
v blizkosti napajacieho kabla. Ak spinac vycnieva, ako je
znazornené (A), spinac sa vypol. Ak chcete resetovat
hlavny vypina¢, pockajte pat minut a potom ho zatlacte
spat'do (B).
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PRIZNAK: Poias pouZivania sa napajanie vypne

a. Skontrolujte vypinac (pozri obrazok vyssie). Ak sa
spinac aktivoval, pockajte pat' minut a potom
spinac znova zatlacte.

b. Uistite sa, Ze je napajaci kabel zapojeny. Ak je napajaci
kabel zapojeny, odpojte ho, pockajte pat minut a

potom ho znova zapojte.

¢. Vyberte klt¢ z konzoly a potom ho znova
vloZte.

d. Ak bezecky pas stale nefunguje, pozrite si prednu
stranu tohto navodu.

PRIZNAK: Sklon beZiaceho pasu sa nemeni
spravne

a. Kalibrujte systém sklonu (pozri krok 6 na strane 25).

SYMPTOM: BeZecky pas sa nepripoji k
bezdrotovej sieti

a. Uistite sa, Ze bezdr6tové nastavenia na konzole su
spravne (pozrite si stranu 25).

b. Uistite sa, Ze nastavenia vasej bezdrétovej siete su
spravne.

c. Ak mate dalSie otazky, pozrite si prednt stranu
tohto navodu.

PRIZNAK: BeZecky pas sa pri chddzi spomaluje
a. Ak je potrebny predlzovaci kabel, pouZzite iba 3-vodicovy,

14-gauge (2 mm:) kabel, ktory nie je dIhSi ako 5 stop (1,5
m).



b. Ak je beZecky pas prili§ utiahnuty, vykon beZeckého

pasu sa moZe znizit' a beZecky pas sa mdze poskodit.
Vytiahnite kl4¢ a ODPOJTE SIETOVY KABEL.Pomocou
Sesthranného kltca otoclte obe skrutky vodiaceho
valca (C) proti smeru hodinovych ruciciek o 1/4 otacky.
Ked je beZecky pds spravne utiahnuty, mali by ste byt
schopni zdvihnat kazdy okraj beZzeckého pasu o 5 az 7
c¢m z vychadzkovej ploSiny. Davajte pozor, aby bol
beZecky pas vycentrovany. Potom zapojte napdjaci
kabel, vloZte k¢ a chodte na beZzeckom pase niekolko
minut. Opakujte, kym nebude beZecky pas riadne
utiahnuty.

b l///7///////,////////I//////////
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PRIZNAK: BeZecky pas nie je vycentrovany medzi
opierkami chodidiel

a.DOLEZITE: Ak sa beZecky pas odiera o kolajnicky (D),

moZze sa poSkodit.Najprv vyberte klu¢ aODPOJTE
SIETOVY KABEL. Ak sa beZecky pas posunul dolava,
pouzite Sesthranny klu¢ na otocenie skrutky lavého
napinacieho valca v smere hodinovych ruciciek o 1/2
otacky;ak sa beZecky pas posunul doprava,otocte
skrutku lavého napinacieho valca proti smeru
hodinovych ruciciek o 1/2 otacky. Davajte pozor, aby ste
beZecky pas prilis neutiahli. Potom zapojte napajaci
kabel, vloZte klu¢ a chodte na beZzeckom pase niekolko
minut. Opakujte, kym nebude beZecky pas vycentrovany.

PRIZNAK: BeZecky pas sa pri chddzi Smyka
c. Vas beZecky pas je vybaveny beZzeckym pasom

potiahnutym vysoko vykonnym mazivom.DOLEZITE:
Nikdy neaplikujte silikonovy sprej alebo iné latky na
bezecky pas alebo vychadzkovi ploSinu, pokial k
tomu nedostanete pokyn od autorizovaného
servisného zastupcu. Takéto latky m6zZu poskodit’
beZecky pas a sposobit nadmerné opotrebovanie. Ak
mate podozrenie, Ze beZecky pas potrebuje viac maziva,
pozrite si prednu stranu tohto navodu.

a. Najprv vyberte klG¢ aODPOJTE SIETOVY KABEL.Pomocou
Sesthranného kltca otocte obe skrutky napinacieho
valca v smere hodinovych ruciciek o 1/4 otacky. Ked je
beZecky pas spravne utiahnuty, mali by ste byt schopni
zdvihnut kazdy okraj bezeckého pasuo5az7cmz
vychadzkovej ploSiny. Davajte pozor, aby bol bezecky
pas vycentrovany. Potom zapojte napajaci kabel, vlozte
kluc a chodte na bezeckom pase niekolko minut.
Opakujte, kym nebude beZecky pas riadne utiahnuty.

d. Ak sa beZecky pas pri chddzi stale spomaluje, pozrite si
prednu stranu tohto navodu.
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SYMPTOM: Displej konzoly nefunguje spravne

a. Vyberte k¢ z konzoly aODPOJTE SIETOVY KABEL.

Potom odstrante pat skrutiek s nosnou hlavou #8 x
3/4" (24) a opatrne odklopte kryt motora (62).

Potom ndjdite jazyckovy spinac (128) a magnet (130) na
lavej strane kladky (51). Otacajte kladkou, kym nebude
magnet zarovnany s jazyckovym spinacom.Uistite sa, Ze
medzera medzi magnetom a jazyckovym spinacom je
priblizne 1/8 palca (3 mm).Ak je to potrebné, uvolnite #8
x 3/4"Skrutka podpernej hlavy (24), mierne posurite
jazyckovy spinac a potom skrutku podpernej hlavy znova
utiahnite. Znova nasadte kryt motora (pozri vy3Sie) a
niekolko minut chodte na beZzeckom pase, aby ste
skontrolovali spravnu hodnotu rychlosti.

Hore ;H
vyhliadka i
I TUUUTTUUUUTT
128 51
= 1| 130
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b. Ak sa konzola nespusti spravne alebo ak konzola

zamrzne a nereaguje, resetujte konzolu na
predvolené vyrobné nastavenia. DOLEZITE: Tymto sa
vymazu vietky vlastné nastavenia, ktoré ste na
konzole vykonali. Resetovanie konzoly vyZaduje
dvoch ludi. Najprv stlacte vypinac do vypnutej polohy.
Potom ndjdite maly resetovaci otvor (E) na zadnom
okraji konzoly. Pomocou ohnutej kancelarskej sponky
(F) stlacte a podrzZte resetovacie tlacidlo vo vnutri
otvoru a poZiadajte druhu osobu, aby stlacila vypinac
do polohy zapnuté (reset). Pokracujte v drzani
resetovacieho tlacidla (E), kym sa konzola nezapne. Po
dokonceni operacie resetovania sa konzola vypne a
potom znova zapne. Ak nie, pomocou hlavného
vypinaca trenazér vypnite a potom znova zapnite. Po
zapnuti konzoly skontrolujte aktualizacie firmvéru
(pozri krok 5 na strane 24). Poznamka: Mo6ze trvat
niekolko minut, kym bude konzola pripravena na
pouzitie.




POKYNY NA CVICENIE

A POZOR:pred zatatim tohto alebo

akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so
svojim lekdrom. Toto je obzvlast doleZité pre osoby
starSie ako 35 rokov alebo osoby s uz existujicimi
zdravotnymi problémami.

Tieto pokyny vdm pomd&Zu naplanovat'si cvicebny program.
Podrobné informécie o cvi€eni ziskate v renomovanej knihe
alebo sa poradte so svojim lekarom. Pamatajte, Ze spravna
vyZiva a dostatocny odpocinok si nevyhnutné pre Uspesné
vysledky.

INTENZITA CVICENIA

Ci u? je va$im cielom spalovanie tukov alebo posilnenie
kardiovaskularneho systému, kli¢om k dosiahnutiu vysledkov je
cvienie so spravnou intenzitou. Svoju srdcovu frekvenciu moézete
pouZit ako pomdcku na néjdenie spravnej Urovne intenzity. NiZSie
uvedend tabulka zobrazuje odporucané srdcové frekvencie pre
spalovanie tukov a aerébne cvicenie.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 ®
20 30 40 50 60 70 80

Ak chcete najst'spravnu Uroven intenzity, najdite svoj vek v
spodnej Casti tabulky (vek je zaokrudhleny na najblizsich
desat rokov). Tri ¢isla uvedené nad vasim vekom definuju
pre spalovanie tukov, stredné Cislo je tepova frekvencia pre
maximalne spalovanie tukov a najvyssie Cislo je tepova
frekvencia pre aerdbne cvicenie.

Spalovanie tukov— Ak chcete efektivne spalovat tuk,
musite cvicit's nizkou intenzitou pocas dlhSieho ¢asového
obdobia. Pocas prvych par minut cvicenia vaSe telo vyuZiva
sacharidové kaldrie na energiu. AZ po prvych mindtach
cviCenia zacne vaSe telo vyuzivat uloZené tukové kalérie na
energiu. Ak je vasim cielom spalovanie tukov, upravujte
intenzitu cviCenia, kym sa vasa srdcova frekvencia nebude
blizit najnizSiemu cislu vo vasej tréningovej zéne. Pre
maximalne spalovanie tukov cvitte so srdcovou frekvenciou
blizko stredného ¢isla v tréningovej zéne.
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Cvic€enie aerobiku—Ak je vasim cielom posilnit'vas
kardiovaskularny systém, musite vykonavat aerébne
cviCenie, €o je Cinnost, ktora si vyzaduje velké mnozstvo
kyslika na dlh3i ¢as. Pri aer6bnom cvi€eni upravujte
intenzitu cvicenia, kym sa vaSa srdcova frekvencia
nebude blizit najvysSiemu Cislu vo vasej tréningovej
zbne.

AKO SI MERAT PULZ

Ak chcete zmerat'tepovu
frekvenciu, cvicte aspon
Styri minuty.

Potom prestarite cvicit -

a poloZte si dva prsty na
zapastie podla obrazka.
Urobte Sestsekundovy

tep srdca

pocitat' a vynasobit
vysledok o 10, aby ste zistili svoju srdcovu frekvenciu. Napriklad, ak je vas
Sestsekundovy pocet Uderov srdca 14, vasa srdcova frekvencia je 140
Gderov za mindtu.

POKYNY NA TRENING

Zahrievanie—Zacnite 5 az 10 minutovym stre¢ingom a
[ahkym cvi€enim. Zahrievanie zvySuje va3u telesnu teplotu,
srdcovu frekvenciu a krvny obeh v rdmci pripravy na
cviCenie.

Tréningové zénové cvi€enie— Cvicte 20 az 30 minut so
srdcovou frekvenciou v tréningovej zéne. (Pocas prvych
tyzdhov vasho cvicebného programu neudrziavajte
tepovu frekvenciu v tréningovej zéne dlhSie ako 20
minut.) Pri cviCeni pravidelne a zhlboka dychajte; nikdy
nezadrziavaj dych.

Ukludnenie— Dokoncite 5 az 10 mindtovym
strec¢ingom. Strecing zvySuje pruznost vasich svalov a
pomaha predchadzat problémom po cviceni.

FREKVENCIA CVICENIA

Aby ste si udrzali alebo zlepsili kondiciu, absolvujte kazdy tyzden tri
tréningy, priCom medzi tréningami si dajte aspon jeden den
odpocinku. Po niekolkych mesiacoch pravidelného cvicenia mozZete
v pripade potreby absolvovat az pat tréningov tyZzdenne.
Pamatajte, Ze kli€om k Uspechu je, aby sa cvicenie stalo
pravidelnou a prijemnou sucastou vasho kazdodenného Zivota.



ODPORUCANY STRECING

Spravny tvar pre niekolko zékladnych strecingov je zobrazeny vpravo. Pocas natahovania sa pohybujte pomaly - nikdy sa neodrazajte.

1. Natiahnutie s dotykmi prstov

Postavte sa s mierne pokréenymi kolenami a pomaly sa predklorite z bokov.
Dovolte svojmu chrbtu a ramenam, aby sa uvolnili, ked sa natiahnete ¢o
najviac k prstom na nohach. Vydrzte 15 krat, potom relaxujte. Opakujte 3-krat.
Natiahnutie: Hamstringy, zadna €ast kolien a chrbat.

2. Natiahnutie hamstringov

Sediet’s jednou nohou vystretou. Pritiahnite chodidlo opacnej nohy k sebe
a oprite ju o vnutorné stehno natiahnutej nohy. Natiahnite sa €o najviac k
prstom na nohach. Vydrzte 15 krat, potom relaxujte. Opakujte 3-krat pre
kazdu nohu. Natahovanie: hamstringy, spodna €ast chrbta a slabiny.

3. Natiahnutie lytok/Achilles

S jednou nohou pred druhou sa naciahnite dopredu a polozte ruky na
stenu. UdrZujte svoju zadnl nohu rovno a zadnd nohu drzte rovno na
podlahe. Pokrcte prednu nohu, predklonte sa a posurite boky k stene.
Vydrzte 15 krat, potom relaxujte. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu. Aby ste
spbsobili dalSie natahovanie achilovych Sliach, pokrcte aj zadnu nohu.
Natahuje: Lytka, Achillove Slachy a ¢lenky.

4. Natiahnutie kvadricepsov

Jednou rukou sa oprite o stenu, aby ste dosiahli rovnovahu, naciahnite sa dozadu a
druhou rukou uchopte jednu nohu. Privedte patu ¢o najblizSie k zadku. Vydrzte 15
krat, potom relaxujte. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu. Natiahne: Stvorhlavy sval
stehna a bedrové svaly.

5. Natiahnutie vnitornej strany stehna
Posadte sa s chodidlami pri sebe a kolenami smerom von. Potiahnite nohy smerom

k oblasti slabin tak daleko, ako je to mozné. Vydrzte 15 krat, potom relaxujte.
Opakujte 3-krat. Natiahne: Stvorhlavy sval stehna a bedrové svaly.
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ZOZNAM CASTI
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Popis

5/16" x 3/4" skrutka
5/16" x 2" skrutka
5/16" x 1 3/4" skrutka
5/16" x 2 1/4" skrutka
# 8 x 3/4" skrutka

# 10 x 3/4" skrutka
zemniaca skrutka

5/16" hviezdicova podlozka
5/16" orech

# 8 x 3/4" Tek skrutka
# 8 x 1/2" skrutka 1/4"
x 2 1/2" skrutka

# 8 x 1/2" skrutka s podloZkou 3/8"
x 1 1/2" skrutka

3/8" x 1 3/4" skrutka
5/16" x 1 1/4" skrutka
M10 podlozka

# 8 Skrutka vedenia remena
5/16" skrutka motora

3/8" x 1 1/4" Skrutka
1/4" x 1 1/4" Skrutka
3/8" x 1 3/4" Skrutka
3/8" x 2 3/4" Skrutka
# 8 x 3/4" skrutka s podpernou hlavou 3/8"
hviezdicova podlozka

1/2" x 2 5/8" skrutka
1/4" x 1/2" skrutka
3/8" x 1" skrutka
Skrutka M3 x 12 mm
1/4" orech

5/16" plocha podlozka
Uzemnovaci vodi¢ konzoly
1/4" x 3/4" skrutka

1/2" matica

3/8" orech

Spona na kapotu

Vankus

Vystrazna nalepka
PeSia ploSina
Vychadzkovy pas

Lava kolajnicka
Prava patka
Vedenie pasu

Kryt lavého ramu
3/8" plastové puzdro
1/2" plastové puzdro
1/2" pritlatna podlozka
Ovladac

# 8 Star Washer
Drziak ovladaca
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Model €. NTL17221-INT.0 R0421A

Popis

Hnaci valec/kladka
Ram

Kravata

Hnaci motor

Motorovy pas

Ulozn4 zdpadka

Kryt pravého ramu
Vankusikova doska

Volny valec

L'ava zadna ciapocka

Pravy zadny kryt
Kapota motora

Distan¢na podlozka Sikmého ramu
Rozperka ramu
Skloneny ram
Sklonovy motor

Distancna podlozka nakloneného motora
Drziak na kapotu

Napéjaci kabel

Nadoba

Vypina¢

Belly Pan

Lavé madlo Horny kryt
madlo

Lavé zabradlie Spodny kryt
Zvisla priecna ty¢
Kryt rdmu konzoly
Gumeny vankusik

Podnos

Hrazda

Pravé zabradlie Horny kryt
Pravé zabradlie Spodny kryt
Vzpriameny drot

Pravé vzpriamena

Vystrazna nalepka
Vzpriamena priechodka
Vankusikové pruzina
Drziak sklonu

Lavy zakladny kryt
Pravy zakladny kryt
Vlavo vzpriamene

Zadné koleso

Zakladna

Lavy zésobnik

Ventilator

Konzola

Zadna noha

Gumova podlozka

Zdroj

Zakladna konzoly



KIGE €.  mnoi. Popis KIGE €.  mnoi. Popis

101 1 Pravy zasobnik 120 2 Vanku$ové koleso

102 1 Akcent na kapucni 121 2 3/8" plocha podlozka

103 1 Digestor Grill 122 1 UzemMovaci vodi¢ konzoly
104 1 Klae/Klip 123 1 Drétend kravata

105 2 Kryt rdmu konzoly 124 1 Odstup drziaka ovladaca
106 1 Ram konzoly 125 4 sklonu

107 4 Kablové zvazky 126 1 Drziak napajacieho zdroja

108 2 Prietka so zapadkou 127 1 ovladaca sklonového motora
109 1 1/4" x 1 1/2" 128 1 Jazyckovy spinac

110 1 Vankusikova ty¢ 129 1 Klip

111 2 3/8" pritlagna podlozka 130 1 Magnet

112 4 25adn podiozka 131 2 Puzdro motora

113 1 Kryt rukovate 132 1 Filter

114 1 Rukovat na nastavenie 133 3 #8 Orech

115 1 skrutky 1/4" x 5/8". 134 3 # 8 x 1/2" Svorka ovladaca
116 2 Vanku3ové puzdro 135 1 skrutiek stroja

117 2 Drziak vanku3ovej tyce 136 1 Motorovy izolator

118 2 Vankusikova zarazka kolies * - Navod na obsluhu

119 2 Pruzinova podlozka M10

Poznamka: Specifikicie sa moZu zmenit bez upozornenia. Informacie o objednavani ndhradnych dielov najdete na
zadnej strane tohto navodu. *Tieto Casti nie sU zobrazené.
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Model €. NTL17221-INT.0 R0421A
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ROZLOZENY VYKRES B Model & NTL17221-INT.0 RO421A
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ROZLOZENY VYKRES C Model & NTL17221-INT.0 RO421A
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ROZLOZENY VYKRES D
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OBJEDNAVKA NAHRADNYCH DIELOV

Ak chcete objednat ndhradné diely, pozrite si prednu stranu tohto ndvodu. Aby sme vdm pomohli poméct, budte pripraveni poskytnat
nasledujice informacie, ked nas budete kontaktovat:

* Cislo modelu a sériové Cislo produktu (pozri prednu stranu tohto navodu)

* nazov produktu (pozri prednu stranu tohto navodu)

« &islo klaca a popis nahradného dielu (dielov) (pozri ZOZNAM SUCIASTKOV a ROZLOZENY VYKRES na konci tohto
navodu)

INFORMACIE O RECYKLACII

Tento elektronicky vyrobok sa nesmie vyhadzovat do komunalneho odpadu. V zdujme ochrany
Zivotného prostredia sa tento vyrobok musi po skon€eni Zivotnosti recyklovat'v sulade so
zakonom.

PouZite recyklacné zariadenia, ktoré su vo vasej oblasti opravnené na zber tohto
typu odpadu. PomoZete tak zachovat prirodné zdroje a zlepSit eurépske Standardy
ochrany Zivotného prostredia. Ak potrebujete dalSie informacie o bezpec¢nych a
spravnych spésoboch likvidacie, obratte sa na miestny mestsky Grad alebo na
zariadenie, kde ste tento vyrobok zakupili.

Cislo dielu 425639 R0O421A Vytlacené v Cine © 2021 ICON Health & Fitness, Inc.



