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Dakujeme vdm za zakdpenie tohto produktu SOLE FITNESS. Uschovajte si tento ndvod pre budicnost’
odkaz. Nevykonavajte ani sa nepokusajte o Ziadne upravy, upravy, opravy alebo
udrzbu tohto produktu SOLE FITNESS, ktoré nie su opisané v tejto prirucke.

Zakaznicky servis pre stroje zakupené vo FITPLUS.
E-mail: servis@fitplus.sk 1
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GRATULUJEME K VASMU NOVEMU SRVO A VITAJTE V RODINE SOLE FITNESS!

Dakujeme, Ze ste si zakupili tento novy SRVO od Dyaco Canada Inc. Va% novy SRVO bol vyrobeny jednym
z poprednych vyrobcov fitness na svete a je kryty jednou z najkomplexnejSich dostupnych zaruk. Dyaco
Canada Inc. urobi vSetko, ¢o je v naSich silach, aby bola vaSa skisenost's vlastnictvom ¢o
najprijemnejSia po mnoho nasledujucich rokov.

Ak mate akékolvek otazky tykajuce sa vasho nového produktu Sole alebo otazky tykajuce sa zaruky, kontaktujte spolo¢nost’
Dyaco Canada Inc. na ¢isle 1-888-707-1880.

Venujte prosim chvilku tomu, aby ste si niZSie zapisali meno predajcu, jeho telefénne Cislo a datum
nakupu, aby ste si ulahdili pripadny kontakt v buducnosti. Cenime si vaSu déveru v SOLE Fitness a
vZdy si budeme pamatat, Ze vy ste dovod, preco podnikame.

Prejdite na stranku www.dyaco.ca/warranty a dokoncite online registraciu zaruky.

S pozdravom

Spolo¢nost Dyaco Canada Inc.

Meno predajcu

Telefénne Cislo predajcu

Datum nakupu

REGISTRACIA PRODUKTU

ZAPISUJTE SI SERIOVE CiSLO

Zaznamenaijte si prosim sériové Cislo tohto fitness produktu do pola nizsie.

Sériové cislo

ZAREGISTRUJTE SI NAKUP

Ak chcete zaregistrovat svoj nakup, navstivte nds na adrese www.dyaco.ca/warranty.



SKOR AKO ZACNETE

Dakujeme, Ze ste si vybrali SRVO. Sme nesmierne hrdi na vyrobu tohto kvalitného produktu a dufame, 7e
vam poskytne mnoho hodin odmeriujiceho cvienia, vdaka ktorému sa budete citit'lepSie, vyzerat'lepSie a
uzivat'si Zivot naplno. Je dokazané, Ze pravidelny cvicebny program mdze zlepSit vase fyzické a duSevné
zdravie. BohuZial, na$ zaneprazdneny zivotny Styl ¢asto obmedzuje nas ¢as a prileZitost na cvicenie. SRVO
poskytuje pohodInu a priamu metddu, ako zacat svoj utok na ziskanie svojho tela do formy a dosiahnutie
StastnejSieho a zdravsieho Zivotného Stylu.

Pred pouZitim SRVO si pozorne precitajte tento navod. Hoci spolocnost Dyaco Canada Inc. vyraba svoje produkty z
tych najkvalitnejSich materidlov a pouZiva najprisnejSie vyrobné normy a Standardy kontroly kvality, niekedy mézu
chybat diely alebo diely s nespravnou velkostou. Ak mate akékolvek otazky alebo problémy s ¢astami dodanymi s
vasim SRVO,PRODUKT NEVRACAJTE. KONTAKTUJTE NAS NAJPRV!Ak &ast chyba alebo je chybné, zavolajte nam.




DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

POZOR-Pred pouZitim tohto zariadenia si precitajte vSetky pokyny.

NEBEZPECENSTVO-Aby ste zniZili riziko Urazu elektrickym pridom, pred &istenim a servisnymi pracami odpojte SRVO od
elektrickej zasuvky.

POZOR-Aby ste znizili riziko popalenin, poZiaru, Urazu elektrickym pridom alebo zranenia oséb, nainstalujte SRVO na
rovny rovny povrch s pristupom k 120-voltovej, 15-ampérovej uzemnenej zasuvke, pricom do obvodu je zapojeny iba
SRVO.

NEPOUZIVAJTE PREDLZOVACI KABEL, AK NIE JE LEPSI O 14 AWGOR, S LEN JEDNYM VYSTUPOM NA
KONCI: NEPOKUSAJTE SA VYPNUT UZEMNENU ZASTRCKU POUZITIM NEVHODNYCH ADAPTEROV ANI
AKYKOLVEK UPRAVENU SUPRAVU KABLA.

Spolu s poruchami stroja moéZe dojst k vaznemu Urazu elektrickym prudom alebo poZiaru. Pozrite si pokyny na uzemnenie, strana 6.

- Nepouzivajte SRVO na hlboko ¢alinenom, plySovom alebo hufiatom koberci. M6Ze dbjst k poSkodeniu
koberca aj SRVO.

- Medzi SRVO a akymkolvek pevnym objektom zabezpette minimalne 3 1/2 stopy volného priestoru.

- UdrZujte deti mladSie ako 13 rokov mimo dosahu tohto stroja. Existuju zjavné miesta priskripnutia a iné oblasti,
ktoré mozu spdsobit poSkodenie.

- Drzte ruky mimo dosahu vSetkych pohyblivych Casti.

- Nikdy nepouZzivajte SRVO, ak ma poSkodeny kabel alebo zastréku. Ak SRVO nefunguje spravne, zavolajte
zakaznicky servis.

- Kabel udrzujte mimo horucich povrchov.

- Nepracujte tam, kde sa pouZzivaju aerosolové spreje alebo kde sa podava cisty kyslik. Iskry z
motora mézu zapalit vysoko plynné prostredie.

- Nikdy nehadzte ani nevkladajte Ziadne predmety do Ziadnych

- otvorov. NepouZivajte a nenechavajte zariadenie vonku.

- Ak chcete zariadenie odpojit, otocCte vSetky ovladacie prvky do polohy vypnuté a potom vytiahnite

- zastrcku zo zasuvky. Nepokusajte sa pouZzivat' SRVO na iny Ucel, neZ na aky je urceny.

- Noste spravnu obuv. Vysoké podpatky, spolo¢enska obuv, sandale alebo bosé nohy su pre vaSe pouzitie SRVO
nevhodné. Odportca sa kvalitna Sportova obuv.

- Toto zariadenie nie je urené na pouzivanie osobami so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi
schopnostami alebo nedostatkom skidsenosti a znalosti, pokial nie su pod dozorom alebo nie st poucené
osobou zodpovednou za ich bezpecnost.

- Uroven bezpetnosti zariadenia je moZné zachovat iba vtedy, ak sa pravidelne kontroluje, ¢i nie je pokodené a
opotrebované, ako su lana a spojovacie body.

- Okamzite vymernite chybné komponenty a az do opravy zariadenie nepouZivajte. Pri

- pouZivani stroja VZDY stojte na SRVO.

USCHOVAJTE SI TIETO POKYNY - MYSLITE NA BEZPECNOST!



DOLEZITE ELEKTRICKE POKYNY

POZOR!
Napajaci kabel vedte mimo akejkolvek pohyblivej casti SRVO, vratane prepravnych kolies. NIKDY
neodstranujte akykolvek kryt bez predchadzajuceho odpojenia stroja od zdroja napajania.

Ak sa napatie liSi o desat percent (10 %) alebo viac, mdzZe to ovplyvnit vykon vasho SRVO. Na takéto podmienky sa
nevztahuje vasa zaruka. Ak mate podozrenie, Ze napatie je nizke, obratte sa na miestnu energetickl spolo¢nost alebo
licencovaného elektrikara a poZiadajte o spravne otestovanie.

NIKDY nevystavujte SRVO dazdu alebo vihkosti. Tento produkt NIE JE ureny na pouzitie vonku, v blizkosti
bazéna alebo kupelov alebo vinom prostredi s vysokou vlhkostou. Maximalna prevadzkova teplota je 40
stupnov C a vlhkost' je 95 % bez kondenzacie (na povrchu sa netvoria Ziadne kvapky vody).

Istice:Ak je to mozné, vyhnite sa istiCom AFCI/GFCI. Tieto istiCe sa mbzu pocas cvicenia prilezitostne vypnut
kvoli vysokym nabehovym prddom elektroniky a motora pohonu SRVO. Toto je problém, ktory sa tyka v3etkych
znaciek fitness zariadeni.

Nové zakony vo vasej oblasti m6Zu vyZzadovat tieto isti¢e. Ak mate tieto istice a zasuvky vo svojom dome a dochadza k
neprijemnému vypinaniu, mali by ste skontrolovat, ¢i do rovnakého okruhu nie s zapojené dalSie zariadenia. Niektoré
priklady zariadeni, ktoré mézu tiez sposobit vypnutie, st Ziarivky s elektronickymi predradnikmi, kdvovary, ohrievace
priestoru a susi¢ vlasov. Optimalne by mal byt SRVO jedinym zariadenim zapojenym do obvodu.

Na&s SRVO ma zabudované timice prepatia, ktoré pomahaju predchadzat neprijemnému vypinaniu. S naSimi produktmi sme
testovali niekolko istiCov a vystupov AFCI/GFCI. Znacky, ktoré sme testovali, su Eaton (séria Cutler Hammer), Leviton (Smart
Lock Pro) a Schneider Electric (kanadska séria Home). Tieto isti¢e sa pri naSom testovani nevypinaju, ked su pripojené k SRVO,
pokial do rovnakého okruhu nie st zapojené Ziadne iné zariadenia.



NAVOD NA UZEMNENIE

Tento vyrobok musi byt uzemneny.Ak déjde k poruche alebo poruche SRVO, uzemnenie poskytuje cestu
najmensieho odporu pre elektricky prud, ¢im sa zniZuje riziko Urazu elektrickym prddom. Tento produkt je
vybaveny kablom so zastrckou na uzemnenie zariadenia. Zastrcka musi byt zapojena do vhodnej zasuvky, ktora
je spravne nainStalovana a uzemnena v sulade so vSetkymi miestnymi predpismi a nariadeniami.

NEBEZPECENSTVO - Nespravne pripojenie uzemiiovacieho vodi¢a zariadenia méze viest k riziku Grazu
elektrickym pridom. Ak mate pochybnosti o tom, Ci je vyrobok spravne uzemneny, obratte sa na
kvalifikovaného elektrikara alebo servisného technika. Neupravujte zastréku dodanud s produktom, ak nepasuje
do zasuvky; nechajte si od kvalifikovaného elektrikara nainStalovat spravnu zasuvku.

Tento produkt je urceny na pouzitie v nominalnom 120/240-voltovom obvode a ma uzemnovaciu zastrcku, ktora
vyzera ako zastrcka na obrazku nizSie (EU Standard). Ak nie je k dispozicii spravne uzemnena zasuvka, na
pripojenie tejto zastréky do 2-pélovej zasuvky mozno pouZit do¢asny adaptér, ktory vyzera ako ten na obrazku
nizSie. DoCasny adaptér by sa mal pouzivat iba dovtedy, kym kvalifikovany elektrikdr neméze nainstalovat
spravne uzemnenu zasuvku (zobrazenu nizsie). Pevné ucho zelenej farby alebo podobne, vycnievajlice z adaptéra,
musi byt pripojené k trvalému uzemneniu, ako je napriklad spravne uzemneny kryt zasuvky. Vzdy, ked sa adaptér
pouZziva, musi byt pripevneny kovovou skrutkou.
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DOLEZITE POKYNY NA PREVADZKU

- NIKDY neovladajte SRVO bez toho, aby ste si neprecitali a dbkladne neporozumeli tomuto navodu.

- NIKDY nepouZzivajte SRVO pocas burky. V napajacom zdroji vaSej domacnosti sa mézu vyskytnat
prepatia, ktoré by mohli poSkodit komponenty SRVO. Pocas burky ako preventivne opatrenie odpojte
SRVO zo siete.

- Budte opatrni pri vykonavani inych ¢innosti pocas pouzivania vasho SRVO, ako je sledovanie televizie,
Citanie atd. Tieto rozptylenia mo6Zu sposobit’ stratu rovnovahy, ¢o mdze mat za nasledok vdZzne zranenie.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Tieto bezpecnostné pozndmky st uréené vam ako vlastnikovi posilfiovacieho zariadenia vyrobeného spolo¢nostou SOLE Fitness.

Zaskolte v3etkych svojich pouzivatelov, aby dodrZiavali tieto bezpecnostné pokyny.

Pred pouzitim
- Povzbudzujte kazdého pouzivatela, aby prediskutoval svoj zdravotny program alebo fitness rezim so zdravotnickym
pracovnikom.
- Ak mate zavraty alebo mdloby, prestarite zariadenie pouZivat.
- Vykonavajte pravidelnu preventivnu udrzbu.
- Cvicte pomaly, kym nedosiahnete Uroven pohodlia.
NEROBTE
- Nedovolte detom bez dozoru obsluhovat zariadenie.
- NepouZivajte bez spravnej Sportovej obuvi.
- NepouZivajte vonku alebo v prostredi uzavretého bazéna.
- Nehadzte ani nevkladajte zZiadne predmety, ruky ani nohy do Ziadneho otvoru alebo do oblasti produktu.
- Nepokusajte sa odstranovat Ziadne kryty ani upravovat zariadenie.
POZOR
- Vase vybavenie vyrobené spolocnostou SOLE Fitness je urené na cvicenie v obytnom
prostredi.
- Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim lekarom.
- Netlacte na seba prehnane. Zastavte, ak sa citite na omdlenie, mate zavraty alebo ste vyerpani. Pri cviceni
pouZzivajte zdravy rozum.
- Pred pouzitim zariadenia si precitajte cely ndvod na obsluhu. Neuposldchnutie
- tohto varovania mbéZze mat'za nasledok zranenie alebo smrt.

SOLE FITNESS®a logo SOLE Fitness su registrované ochranné zndmky spolo¢nosti Dyaco International.



DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Nasledujlice bezpe€nostné opatrenia tykajuce sa vhodnosti a prevaddzkové opatrenia st ur¢ené kupujucim a pouzivatelom.

Vlastnici musia zabezpecit, aby boli vSetci pouZivatelia zaskoleni na dodrZiavanie rovnakych pokynov.

DodrZiavajte tieto bezpecnostné opatrenia, aby ste sa vyhli zraneniu alebo vaznym zdravotnym rizikam.

Spravne pouZivanie

NepouZzivajte Ziadne zariadenie inym spésobom, ako je navrhnuté alebo urcené vyrobcom. Vybavenie
SOLE FITNESS sa musi pouZzivat spravne, aby nedoslo k zraneniu.

Pri nespravnom alebo nadmernom cviceni mdZe dojst' k zraneniam. Odporuca sa, aby sa vsetci
jednotlivci pred zacatim cvicebného programu poradili s lekdrom. Ak kedykolvek pocas cvic¢enia
pocitite mdloby, z&vraty alebo bolest, PRESTANTE CVICIT a poradte sa so svojim lekarom.

UdrZujte Casti tela (ruky, nohy, vlasy atd.), oblecenie a Sperky v dostato¢nej vzdialenosti od pohyblivych ¢asti, aby ste predisli
zraneniu.

Pri unave mdéZete prislusenstvo, ktoré pouZivate, pustit. SRVO podla toho zareaguje a
prejde do bezpecného rezimu, pricom zavazie uvolni.

Maximalna hmotnost oséb pouZzivajucich zariadenie by nemala presiahnut 330 libier (150
kilogramov).

Pri prevadzke SRVO sa odporuca dodrZiavat cvicebny program. NepretaZujte sa a
netrénujte do umoru.

Zaistite, aby plocha nebola menSia ako 140 cm (55,12") vacSia ako tréningova plocha vo
vSetkych smeroch, z ktorych je zariadenie bez prekazok. Tato oblast' musi zahfhat aj priestor pre
nudzové zosadnutie.

InSpekcia

NepouZivajte ani nedovolte pouZivanie akéhokolvek zariadenia, ktoré je poSkodené a/alebo ma opotrebované alebo
zlomené casti. Pre v3etky zariadenia SOLE FITNESS pouZivajte iba ndhradné diely doddvané spolo¢nostou SOLE
FITNESS. Preventivna udrzba je klu€om k spravnemu fungovaniu zariadenia. Zariadenie je potrebné kontrolovat'v
pravidelnych intervaloch.

Zabezpecte, aby kazda osoba (osoby), ktora vykonava Upravy alebo vykonava Udrzbu alebo opravu akéhokolvek druhu,
bola na to kvalifikovana.

NEPOKUSAJTE SA POUZIVAT ALEBO OPRAVOVAT ZIADNE PRISLUSENSTVO SCHVALENE NA POUZIVANIE S

JEDNOTLIVYM FITNESS ZARIADENIM, KTORE SA ZDA, ZE JE POSKODENE ALEBO Opotrebované.

Pravidelne kontrolujte a dodrziavajte vSetky pokyny na udrzbu, ako je uvedené v tomto navode.
Okamzite vymernite vSetky chybné diely. NepouZzivajte, kym nie su dokoncené vSetky opravy.

Prevadzkové upozornenia

UdrZujte deti mimo dosahu zariadenia. Rodicia alebo ini dohliadajuci na deti musia deti

pozorne sledovat, ak sa zariadenie pouZiva v ich pritomnosti.

Pocas pouZivania zariadenia nedovolte pouZivatelom nosit'volné oblecenie alebo Sperky. Odporuca sa tiez, aby si
pouzivatelia zaistili dlhé vlasy dozadu a nahor, aby sa vyhli kontaktu s pohyblivymi ¢astami. Kym je zariadenie v
prevadzke, vSetky okolostojace sa musia zdrziavat mimo vSetkych pouzivatelov, pohyblivych €asti a pripojeného
prisluSenstva a komponentov.



Bezpetnostné funkcie
1. Bod zastavenia odporu
- Pouzivatelia mézu tahat kabel do poZzadovaného ,stopového bodu”. To poziada motor, aby prestal generovat

odpor pod tymto bodom (okrem minimalnej sily potrebnej na stiahnutie kabla). Pred nastavenim odporu
potiahnite kdbel do poZadovaného ,bodu zastavenia“ a potom dvakrat stlacte tlacidlo Start/stop. TIP PRE
UZIVATELA: Kadencia stlacania tlacidla je Zivotne ddleZita pre ispesni aktivaciu funkcie bodu
zastavenia. Ak mate problémy s aktivaciou tejto funkcie, skiste zmenit nacasovanie dvoch stlaceni. Zariadenie
vyda zvukovy signal oznamujuci, Ze funkcia bodu zastavenia je aktivovana. Potom stlacte tlacidlo Start, aby ste
zapoijili odpor. Tato funkcia je dostupna aj pomocou bezdrétového dialkového ovladaca. Tato bezpecnostna
funkcia méZze pomaoct zabranit zraneniu.

2. Staticka vlastnost
- Ked kabel podrzite v rovnakej polohe po dobu 10 sekdnd (€as nastavitelny pomocou aplikacie SOLE+),
vSetka hmotnost'sa uvolni. Kabel sa zacne navijat' minimalnou silou o 5 sekind neskér.

3. Funkcia naklonenia
-Ked'sa jeden kabel vytiahne viac ako druhy, stroj klesne odpor na a

minimum a preruste cviCenie. O pat sekund neskér sa kabel za¢ne stahovat' minimalnou
silou. Funkcia naklonenia musi byt aktivovana v aplikacii SOLE+. Aplikacia SOLE+ tieZ
poskytuje upravy rozdielov vo vzdialenosti, na¢asovani stiahnutia a percente znizenia
odporu.

4. Funkcia poklesu
- Ak pocas tréningu pocitujete Unavu, zhodte prisluSenstvo a SRVO prejde do bezpecného
rezimu. Nudzovy rezim uvolni odpor aplikovany na kabel na 10 sekind. SRVO automaticky
zatiahne kabel po 10 sekundach s pouZitim minimalneho odporu.

Prislusenstvo dodavané s jednotkou SRVO, ako je znazornené niZsie.
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Dlha oska s uchytkami Popruhy na &lenky (2)
Jednorugné rukovate (2) Pevny pas
Dialkové ovladanie Bluetooth Kara bl'ny (Z)HE’ZObI'é’ZE/?é



NAVOD NA OVLADANIE

1. Uprava odporu

-~

START
STOP S ( GETITON (" 2 Download on the
* Google Play | | @ App Store

- Na ovladacom paneli SRVO mdzete vykonavat Upravy odporu, prepinat rezimy a spustat/
zastavovat operacie.

- Ak Cislo na displeji blika, SRVO je v nastavitelnom stave.

- Zavazie odporu mdzete nastavit otacanim gombika. Otocte doprava pre zvySenie a otocenim
dolava pre zniZenie. VSetko modzete jednoducjho nastavit’ aj v aplikacii SOLE+.

- Po nastaveni na poZadovanu hmotnost'stlacte tlacidlo Start a stop, aby ste zapojili odpor. Pre

- zaistenie vaSej bezpelnosti nemdzete prepinat medzi rezZimami alebo zavaziami, ked je aktivny
odpor. Ked je aktivovany odpor, Cislo na obrazovke je vZdy zapnuté a nebude blikat; Ak chcete
pokracovat'v nastavovani hmotnosti, musite stlacit tlacidlo Start/stop, aby ste uvolnili odpor.

2. Pripojenie APP

- Stiahnite si aplikaciu SOLE+ naskenovanim vysSie uvedeného QR kédu. Minimalne poziadavky najdete v prisluSnom

obchode s aplikaciami vasho zariadenia.

- Pred otvorenim aplikacie SOLE+ sa uistite, Ze je na vaSom zariadeni povolena funkcia Bluetooth. SRVO je

- mozné pripojit' k aplikacii SOLE+. Aplikacia SOLE+ dokaZe na dialku ovladat' SRVO, poskytuje prednastavené
tréningové plany, prezeranie pohybovych pokynov, cvicebné vided pod vedenim inStruktora a mnoho
dalSich funkcii. Aplikacia SOLE+ je bezplatna (uved'te do registracie vyrobné cislo a spristupni sa vam vsetok
obsah a tréningy). Kliknite na ikonu Bluetooth v pravom hornom rohu. Vo vyhladanom zozname
zariadeni kliknite na SR260 Strength Trainer a pripojte sa. Ak zariadenie nie je viditelné, skontrolujte, i je

SRVO zapnuté a stlacte tlacidlo obnovenia v aplikacii.
- Nadomovskej obrazovke aplikacie SOLE+ kliknite na rozbalovaciu ponuku produktu umiestnenu v hornej casti

obrazovky a vyberte moznost SRVO (beZiaci pas je predvolené nastavenie).

3. Bezdrbtovy spinac (dialkovy)

- Bezdrétovy spinac s podporou Bluetooth umozZznuje uZivatelovi zapnut'a vypnut odpor na
dialku.

- StlaCenim a podrZzanim bezdrétového spinaca sparujete. Ak je parovanie Uspe3né, patkrat zablikd modré
svetlo. Po¢as stavu parovania stlatenim a podrzanim tlacidla zrusite a ukonéite reZim parovania. Cervené
svetlo patkrat zablika, o znamena, Ze rezim parovania je zrusSeny.

- Bezdrétovy spinac pouziva na napajanie gombikovu batériu. Ked je batéria takmer vybita, odstrarite
plastovy kryt a batériu vymerite.

- Rdzne sekvencie blikania oznacuju rézne stavy bezdrétového spinaca.

Pripdja sa Striedavo blika Eervené/modré svetlo
Pripojené Modré svetlo patkrat zablika
Nespérované Cervené svetlo patkrét zablika
Tlacidlo kliknuté/uvolnené Modré svetlo svieti/nesvieti

Slaba batéria Cervené svetlo blika 10 sekind.
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4. Zmena rezimov odporu
Existuju tri rezZimy odporu pre SRVO, Standardny rezim (1), excentricky rezim (2) a izokineticky rezim (3).
Ak chcete prepinat' medzi rezimami, stlatte a podrzte tlacidlo Start/Stop na tri sekundy, potom otocte
ovladac do pozadovaného rezimu.

Rezim Popis

gREZC:m; ] Odpor zostava konstantny (izotonicky) v celom rozsahu pohybu
tandardny -

koncentricky tréning

.....

odpor je mensi, ked sa kabel vytiahne.

Hodnota odporu udava excentricky odpor (pull-back). Jeho pomer k

Rezim 2
Excentricky koncentrickému (vytahovaciemu) odporu je 10:7. Napriklad, ak je odpor
tréning nastaveny na 10 Ib., koncentricka faza bude 7 Ib. a excentricka faza bude 10

Ib. Tento rezim méze poskytnut pdsobivejsi tréning a stimulovat svalovu
hypertrofiu. Kilogramy nastavite v zakladnych nastaveniach aplikacie.

Vizokinetickom rezime zostava rychlost tahu konstantna a odpor sa meni.
Re¥im 3 Cim rychlejsie tahate, tym va&si je odpor; &im pomalsie tahate, tym je odpor
mensi. Tento tréningovy rezim poskytuje plnu stimulaciu svalov v celom
rozsahu pohybu. Existuju dve Urovne, rychla a pomala, pre rézne potreby
odporu a rychlosti.

Izokineticky
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VSEOBECNA UDRZBA

- Po kaZzdom tréningu utrite vSetky oblasti potnej cesty vihkou handric¢kou.

- Raz za tyzden pomaly vytiahnite kable Uplne von a utrite ich vihkou (nie mokrou)
handrickou. Pritom sa uistite, Ze je SRVO odpojeny. Po vysuseni kablov zapnite
jednotku, aby sa kable stiahli.

- Ked fitness zariadenie nepouZivate, odpojte ho.

- Uistite sa, Ze fitness zariadenie je ulozené na chladnom a suchom mieste.

- Zazabezpecenie pravidelnej Udrzby zodpoveda vylucne pouZivatel/majitel. Opotrebované alebo
poskodené komponenty musia byt okamZite vymenené alebo musi byt zariadenie vyradené z
prevadzky, kym sa nevykonaju vSetky potrebné opravy.

DIAGNOSTIKA

1. Bezdrdtovy prepinac nereaguje.

- Uistite sa, Ze je batéria spravne nainstalovana. Ak sucasne blikaju modré a Cervené svetlo, batéria nie je
spravne nainstalovana. Ak svieti iba modré svetlo, znamena to, Ze batéria bola nainStalovand spravne a
je pripravena na parovanie.

2. Ziadny odpor na kabli.

- Prepnite sa do reZimu tri, izokinetického rezimu. Pred pomalym uvolnenim kabla
uplne vytiahnite kabel. Po uplnom stiahnuti kabla reStartujte stroj.

3. Kabel uviaznuty pocas relacie.

- Uvolnite odpor jednym stlaenim tlacidla Start/Stop a silne vytiahnite zasiahnuty kabel.
Pomaly uvolnite kabel. Pred dalSim pouZzivanim nechajte kabel Uplne zavinut. Vyhnite sa
tahaniu kabla vysokou rychlostou s odporom mensim ako 10 libier.

4. Kabel sa nezasuva, ked je SRVO zapnuty.

- Odpoijte stroj a uplne vytiahnite kdbel. Potom reStartujte SRVO.

- Ak sa zasiahnuty kabel stale nezasuva, ked je SRVO zapnuty, ale odpor nie je aktivovany,
pred vypnutim a opatovnym spustenim stroja kabel Uplne vytiahnite, pomaly ho uvolnite.
Zaseknuty kabel je vysledkom toho, Ze pouZivatel nasilne taha kabel, pricom nie je
aktivovany odpor. Je potrebné dbat na to, aby ste kable tahali silou len vtedy, ak je
aktivovany odpor.

5. Displej sa nerozsvieti.

- Vypnite a zapnite SRVO pomocou vypinaca na jednotke.

- Ak chladiace ventilatory nebeZia, cez jednotku nepreteka elektrina. Uistite sa, Ze je stroj
zapojeny do elektrickej siete a i je zapnuty.

- Ak vSak beZzi chladiaci ventilator, displej sa nerozsvieti. Zapojte odpor a skontrolujte, Ci je
na kabli kladeny odpor. Ak odpor funguje spravne, znamena to, Ze obrazovka displeja je
chybna. Ak odpor nefunguje spravne, mdze to znamenat problém s riadiacou doskou.
Pre dalSiu pomoc kontaktujte zakaznicky servis.
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UPOZORNENIE FCC:

Toto zariadenie je v sulade s Castou 15 pravidiel FCC. Prevadzka podlieha nasledujdcim dvom
podmienkam: (1) Toto zariadenie nesmie spdsobovat Skodlivé rusenie a (2) toto zariadenie musi
akceptovat akékolvek prijaté rusSenie, vratane rusenia, ktoré méze spdsobit neziaducu prevadzku.

Akékolvek zmeny alebo Upravy, ktoré nie su vyslovne schvalené stranou zodpovednou za zhodu,
mdZzu zrusit opravnenie pouzivatela prevadzkovat zariadenie.

Toto zariadenie bolo testované a bolo zistené, Ze vyhovuje limitom pre digitalne zariadenie triedy B
podla asti 15 pravidiel FCC. Tieto limity su navrhnuté tak, aby poskytovali primeranu ochranu pred
Skodlivym ruSenim pri inStalacii v obytnych priestoroch. Toto zariadenie generuje a méze vyzarovat’
radiofrekvencnu energiu a ak nie je nainStalované a pouZivané v sulade s pokynmi, méze spésobit’
Skodlivé ruSenie radiovej komunikacie. Neexistuje vSak Ziadna zaruka, Ze pri konkrétnej inStalacii
neddjde k ruSeniu. Ak toto zariadenie sposobuje Skodlivé rusSenie radiového alebo televizneho
prijmu, €o sa da zistit vypnutim a zapnutim zariadenia, pouZivatelovi sa odporuca, aby sa pokusil
napravit ruSenie jednym alebo viacerymi z nasledujucich opatreni:

- Presmerujte alebo premiestnite prijimaciu anténu.

- Zvadsite vzdialenost' medzi zariadenim a prijimacom.

- Pripojte zariadenie k zasuvke v inom okruhu, nez ku ktorému je pripojeny
prijimac.

- PoZiadajte o pomoc predajcu alebo skiseného radio/TV technika.
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CHYBOVE HLASENIA

Chybovy kéd Chybové hlasenie

Pravdepodobna pricina

Navrhovana akcia

Napajaci modul

Chybny napajaci modul/

ReStartujte stroj. Ak sa problém

0x40 nizke napatie nizke napétie napajacej siete | nevyriesSi, vymerite modul.
Napajaci modul
0x80 Chyba riadenia FO chybny/nizke napatie/ Vypnite stroj
alebo skrat
Napajaci modul . . Vypnite stroj, aby
0x100 VySOké teplota PretaZenie napajacieho modulu vychladol
0x400 Vysoké napétie P'r‘I|I'S vysoke napatie pre Vypnitevsvtroj, s’kontrolujte
riadiaci modul odvzdusiovaci odpor.
0x800 Nizke napatie Pr|I|s'n|z.ke’napat|e V-yplmtfe stroj. _SkontroIUJte
pre riadiaci modul sietové napatie.
Offset kédovaca Chybny snimac alebo Vypnite stroj a skontrolujte
0x40000 C o A .
chyba uvolneny kontakt kédovac
Hodnota kédovata Chybny enkodér resp Vypnite stroj a skontrolujte
0x80000 ) A .
chyba volny kontakt koédovac
0x400000 Kédovac nie Chybny enkodér resp Vypnite stroj a skontrolujte
pripojeny volny kontakt kodovat
Vzorkovanie pradu ReStartujte stroj. Ak sa problém
0x800000 Nestabilné napatie o pr . nevyrieSi, vymente riadiacu
nestabilné napatie
dosku motora.
0x4000000 Chyba UVW kabla Uvolneny kontakt kabla Vé/pnlte ?tl’Oj, bezpecne zapojte
vSetky kable.
o , Vypnite machi nie ototte sa
0x10000000 Ovladanie brzdenia PretaZenie odvzdu3fiovacieho odporu stroj znova zapnite, ked
chyba
motor vychladne.
Vypnite stroj. Po
0x40000000 | Elektricka zataz PretaZenie elektrickej zataze vychladnuti motora

stroj znova zapnite.
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ROZLOZENY DIAGRAM POHLADU 3

15



ZOZNAM DIELOV

klac Popis Casti Q'ty

1 Hlavny ram 1
2 Lava koncovka, 530x57x123 mm 1
3 Prava koncovka, 530x57x123 mm, 1
4 Okrajovy pas, 1016x53x122,7 mm, 2
5 Spodna doska hlavného ramu, 1
6 Vrchna platforma 1018x455x4mm, 1
7 Kryt rukovite 215,5x57x62mm 1
8 Vnutorny kryt vyvodu lana,74,5%x65,61x15,7mm,ABS,UL-94 HB,Kov tmavy Gunmetal

Vonkajsi kryt vyvodu lana,94,8x86,1x12,3mm, ABS, UL-94 HB, Metal Dark Gunmetal 2
9 Motor 2
10 Ovlada& motora 2
1 1 Podlozka na nohy, 4
1 2 Ventilator 2
13 Hovorca 1
14 Kryt reproduktora 1
15 Koliesko, #25 x 16 mm 2
16 Externa sietova zasuvka 1
17 Riadiaca doska displeja 1
18 Napéjaci kabel 1
19 Napajacia doska 1
20 Rukovit z hlinikovej zliatiny 2
21 Popruh na &lenok 2
22 PrediZeny pas 1
23 Spona na sponu $6x60mm 2
24 RohoZ 997x432x5mm 1
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OBMEDZENA ZARUKA VYROBCU

ZARUKA SRVO

Spolo¢nost Dyaco Canada Inc. poskytuje zaruku na vsetky diely svojho zariadenia po dobu uvedent nizsie od ddtumu maloobchodného predaja, ako je uréené na uctenke.
Povinnosti spolo¢nosti Dyaco Canada Inc. zahffiaju poskytovanie novych alebo repasovanych dielov podla vyberu spolo¢nosti Dyaco Canada Inc. a technickd podporu nasim
nezavislym predajcom a servisnym organizaciam. V pripade nepritomnosti predajcu alebo servisnej organizécie budu tieto zaruky spravovat' Dyaco Canada Inc. priamo
spotrebitelovi. Z&ru¢na doba sa vztahuje na nasledujice komponenty:

Jednotka SRVO

NORMALNE ZODPOVEDNOSTI SPOTREBITELA

Tato zaruka sa vztahuje len na produkty na bezné pouZitie v doméacnosti a spotrebitel je zodpovedny za polozky uvedené nizsie:

1.Registracia zaruky musi byt' dokoncena online: Prejdite na stranku www.dyaco.ca/warranty a dokoncite online registraciu zaruky.
2.Spravne pouZzivanie SRVO v sulade s pokynmi uvedenymi v tomto navode.

3.Spravna instalacia v stlade s pokynmi dodanymi spolu s SRVO a so vSetkymi miestnymi elektrickymi predpismi.

4.Spréavne pripojenie k uzemnenému zdroju napéjania s dostato¢nym napatim, vymena vypéalenych poistiek, oprava uvolnenych spojov alebo portich v domacej elektroinstalacii.
5.Néklady na spristupnenie SRVO pre servis, vratane akejkolvek poloZky, ktora nebola sti¢astou SRVO v Case, ked bola odoslana z tovarne.
6.Poskodenie povrchovej Upravy SRVO pocas prepravy, inStalacie alebo naslednej in3talacie.

7.Bezna udrzba tohto zariadenia, ako je uvedené v tomto navode.

VYLUCENIA

Tato zaruka sa nevztahuje na:

1.NASLEDNE, ZAJISTOVANE ALEBO NAHODNE SKODY, AKO JSU SKODY NA MAJETKU A NAHODNE VYDAVKY VYPLYVAJUCE Z AKEHOKOLVEK PORUSENIA TEJTO
PISOMNEJ ALEBO IMPLICITNEJ ZARUKY.
Pozndmbka: Niektoré oblasti neumoZriuju vylticenie alebo obmedzenie nédhodnych alebo ndslednych $kéd, takZe toto obmedzenie alebo vylicenie sa vds nemusi tykat.

2.Preplatenie servisného hovoru spotrebitelovi. Ndhrada za servisné volanie predajcovi, ktoré nezahffia poruchu alebo chyby v spracovani alebo materiali, za
jednotky, ktoré st po zaru¢nej dobe, za jednotky, ktoré s po lehote na preplatenie servisného volania, za jednotky nevyZzadujice vymenu komponentov
alebo jednotky, ktoré nie si bezné pouzitie v domacnosti.

3.5kody spdsobené sluzbami vykonavanymi inymi osobami ako autorizovanymi servisnymi spolo¢nostami Dyaco Canada Inc.; pouzivanie inych dielov ako originalnych dielov
Dyaco Canada Inc.; alebo vonkajSich pricin, ako je korézia, zmena farby farby alebo plastu, zmeny, Upravy, zneuZitie, nespravne pouzitie, nehoda, nespravna Gdrzba,
nedostatocné napajanie alebo zasahy vy3sej moci.

4.Produkty s pévodnymi sériovymi ¢islami, ktoré boli odstranené alebo pozmenené.

5.Produkty, ktoré boli predané, prevedené, vymenené alebo poskytnuté tretej strane.

6.Produkty, ktoré nemaju zaregistrovanu zaruku na Dyaco Canada Inc. Spolo¢nost Dyaco Canada Inc. si vyhradzuje pravo vyziadat'si doklad o kupe, ak pre
produkt neexistuje Ziadny zaru¢ny zadznam.

7.TATO ZARUKA VYSLOVNE NAHRADI VSETKY OSTATNE ZARUKY VYJADROVANE ALEBO IMPLIKOVANE, VRATANE ZARUK PREDAJNOSTI A/
ALEBO VHODNOSTI NA KONKRETNY UCEL.

8.PouZitie produktu v akomkolvek inom prostredi ako v obytnom prostredi.

SERVIS

Potvrdenie o predaji uvddza zaru¢nu lehotu na pracu, ak by bol potrebny servis. Ak sa servis vykonava, je vo vaSom najlepSom zaujme ziskat a uschovat'si vietky

potvrdenky. Tato pisomna zaruka vam dava Specifické zdkonné préva. Servis v rdmci tejto zaruky je potrebné ziskat podla tychto krokov v poradi:

1.Kontaktujte svojho predajcu autorizovaného predajcu alebo spoloénost Dyaco Canada Inc.

2.Ak mate akékolvek otazky tykajlce sa vasho nového produktu alebo otdzky tykajlce sa zaruky, kontaktujte spolo¢nost Dyaco Canada Inc.

3.Ak nie je k dispozicii Ziadny miestny servis, spolo¢nost Dyaco Canada Inc. opravi alebo vymeni diely podla uvaZenia spolo¢nosti Dyaco Canada Inc. v rdmci
zarucnej doby bezplatne. VSetky naklady na dopravu do na3ej tovarne a po navrate majitelovi znédsa majitel. Vlastnik je zodpovedny za primerané balenie po
vrateni spolo¢nosti Dyaco Canada Inc. Spolo¢nost Dyaco Canada Inc. nezodpoveda za Skody, ktoré vznikni pocas prepravy. V3etky reklamécie $kod pri
preprave uplatfiujte u prislu$ného prepravcu. DO NASE] TOVARNE NEPOSIELAJTE ZIADNU JEDNOTKU BEZ AUTORIZACNEHO CISLA NA VRATENIE. Vietky
jednotky prichadzajlce bez autoriza¢ného ¢isla na vratenie budd odmietnuté.

4.Ak potrebujete dal3ie informécie alebo ak chcete kontaktovat nase servisné oddelenie postou, poslite svoju koreSpondenciu na adresu: Spolognost’

Dyaco Canada Inc.
5955 Don Murie Street Niagarské
vodopady, ON L2G 0A9

Vlastnosti alebo Specifikécie produktu, ako st opisané alebo zobrazené, sa mdéZu zmenit bez upozornenia. VSetky zaruky poskytuje spolocnost DyacoCanada Inc.

17



yaco

SPIRIT S0L e

Urc ) Arf

Pre viac informacii kontaktujte Dyaco Canada Inc.
T: 1-888-707-1880 | 5955 Don Murie St., Niagarské vodopady, Ontario L2G 0A9 | sales@dyaco.ca
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