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SOOL e

FITNESS

GRATULUJEME K VASMU NOVEMU BEZIACKEMU PLANU A VITAJTE V RODINE JEDINEHO!

Dakujeme, Ze ste si zakupili tento kvalitny beZecky pas od spolo¢nostiSOLE. V43 novy
beZecky pas bol vyrobeny jednym z poprednych vyrobcov fitness na svete a je kryty jednou
z najkomplexnejSich dostupnych zaruk.SOLEurobime vSetko pre to, aby sme vam
sprijemnili vlastnictvo na dlhé roky.

Ak mate akékolvek otazky tykajuce sa vasho nového produktu alebo otazky tykajlce sa zaruky, kontaktujte nasSOLE
Fitness at1-866-780-SOLE (7653). Ak mate technicky problém s vasim novym beZeckym pasom, kontaktujte nas SOLE
technicky servis na866-MYSOLE1 (697-6531).

Najdite si chvilku a zapiSte si nizSie meno predajcu, jeho telefonne Cislo a datum nakupu, aby
ste ho mohli v buducnosti jednoducho kontaktovat. Vazime si vaSu déveruSOLEa vZdy si
budeme pamatat, Ze vy ste dévod, preco podnikame. Vyplrnte a odoslite svoju registracnu kartu
eSte dnes a uZite si svoj novy beZecky pas.

S pozdravom
SOLEFitness

Meno predajcu

Telefénne Cislo predajcu

Datum nakupu

PRODUKTREGISTRACIA

ZAPISUJTE SI SERIOVE CISLO
Zaznamenaijte si prosim sériové Cislo tohto
fitness produktu do pola nizSie.

Sériové cCisla

ZAREGISTRUJTE SI NAKUP
Registracnu kartu produktu na vlastnu adresu je potrebné vyplnit' Uplne a vratit na adresuSOLE.
Mbzete tieZ ist nawww.soletreadmills.comna karte podpory a zaregistrujte sa online.
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DOLEZITEBEZPECNOSTNE POKYNY

POZOR-Pred pouzitim tohto zariadenia si precitajte vSetky pokyny.

NEBEZPECENSTVO-Aby ste zniZili riziko Grazu elektrickym pradom, pred &istenim a/alebo servisnymi pracami
odpojte bezecky pas SOLE z elektrickej zasuvky.

POZOR-Nain3talujte, aby ste zniZzili riziko popalenin, poZiaru, Urazu elektrickym prddom alebo zranenia oséb

beZecky pas na rovnom povrchu s pristupom k 110-voltovej, 15-ampérovej uzemnenej zasuvke, pricom do
okruhu je zapojeny iba beZecky pas.

NEPOUZIVAJTE PREDLZOVACI KABEL, AK NIE JE 14AWG ALEBO LEPSI, S LEN JEDNYM VYSTUPOM
NA KONCI: NEPOKUSAJTE SA VYPNUT UZEMNENU ZASTRCKU POUZITIM NEVHODNYCH
ADAPTEROV ANI ZIADNYM SPOSOBOM UPRAVOVAT SUPRAVU KABLA.

Spolu s poruchami pocitaca moze dojst k vdznemu Urazu elektrickym prddom alebo poZiaru. Pozrite si pokyny na uzemnenie, strana 4.

»  Neprevadzkujte bezecky pas na hlboko ¢alinenom, plySovom alebo hunatom koberci. M6ze d6jst'k poSkodeniu
koberca aj bezeckého pasu.

» Neblokujte zadnu ast bezZiaceho pasu. Medzi zadnou €astou beZiaceho trenazéra a akymkolvek pevnym
predmetom ponechajte aspon 3 1/2 stopy.

» Udrzujte deti mimo dosahu beZiaceho pasu. Existuju zjavné miesta priskripnutia a iné oblasti varovania, ktoré
moZzu sposobit poSkodenie.

»  Drzte ruky mimo dosahu vSetkych pohyblivych ¢asti.

» Nikdy nepouZivajte beZiaci pas, ak ma poskodeny kabel alebo zastrcku. Ak bezecky pas nefunguje spravne,
zavolajte svojho predajcu.

» Kabel udrzujte mimo horucich povrchov.

» Nepracujte tam, kde sa pouZzivaju aerosélové spreje alebo kde sa podava kyslik.
Iskry z motora mo6Zzu zapalit'vysoko plynné prostredie.

»  Nikdy nehadzte ani nevkladajte Ziadne predmety do Ziadnych

»  otvorov. NepouZivajte vonku.

n Ak chcete zariadenie odpojit, otocte vSetky ovladacie prvky do polohy vypnuté, vyberte pripojovaci kabel a potom vytiahnite
zastreku zo zasuvky.

» Nepokusajte sa beZecky pas pouzivat na iny ucel, nez na ktory je urceny.

» Snimace pulzu nie su medicinske zariadenia. Presnost od¢itania srdcovej frekvencie mézu ovplyvnit
rézne faktory, vratane pohybu pouZivatela. Snimace pulzu st urcené len ako cvicebna pomocka pri
urcovani trendov srdcového tepu vo vieobecnosti.

»  PouZivajte poskytnuté zabradlia; su pre vasu bezpecnost.

»  Noste spravnu obuv. Vysoké podpatky, spolocenské topanky, sandale alebo bosé nohy nie st vhodné na pouZzivanie na

vaSom beZeckom pdse. Aby ste predisli tinave ndh, odporuica sa kvalitna Sportova obuv.
Po pouZiti odstraiite pripojovaci kabel, aby ste zabranili neopravnenej prevadzke beZiaceho pasu.

USCHOVAJTE SI TIETO POKYNY - MYSLITE NA BEZPECNOST!
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DOLEZITEELEKTRICKE POKYNY

POZOR!

NIKDYs tymto bezeckym trenazérom pouzite nadstennu zasuvku GFCI. Ako pri kazdom zariadeni s
velkym motorom, GFCI sa Casto zapina. Vedte napajaci kabel dalej od akejkolvek pohyblivej ¢asti
beziaceho pasu vratane zdvihacieho mechanizmu a transportnych kolies.

NIKDYodstrante akykolvek kryt bez toho, aby ste najskor odpojili napéjanie striedavym pradom.

Ak sa napatie liSi o desat' percent (10 %) alebo viac, m6Ze to ovplyvnit vykon vasho beZiaceho pasu. Na takéto
podmienky sa nevztahuje vaSa zaruka. Ak mate podozrenie, Ze napatie je nizke, obratte sa na miestnu energetickd
spolocnost alebo licencovaného elektrikara a poZiadajte o spravne otestovanie.

NIKDYvystavte tento bezecky pas dazdu alebo vihkosti. Tento produkt NIE JE ureny na pouzitie
vonku, v blizkosti bazéna alebo kupelov alebo vinom prostredi s vysokou vihkostou. Maximalna
prevadzkova teplota je 40 stupnov C a vihkost'je 95 % bez kondenzacie

(na povrchu sa netvoria ziadne kvapky vody).

Istice: Niektoré istiCe pouzivané v domacnostiach nie si dimenzované na vysoké nabehové prudy,
ktoré sa mézu vyskytnut pri prvom zapnuti beziaceho pasu alebo dokonca pocas pouzivania. Ak vas
bezecky pas vypina domovy isti€ (hoci je to spravna menovitd hodnota pradu), ale samotny isti¢ na
bezeckom pase sa nevypne, budete musiet vymenit domaci isti¢ za typ s vysokym ndbehom. Nejde o
zarucnu vadu. Toto je stav, ktory ako vyrobca nembzeme kontrolovat. Tato Cast'je dostupna vo
vacSine obchodov s elektrospotrebi¢mi. Priklady:

Grainger Cast'# 1D237, alebo dostupné online nawww.squared.comcast # QO120HM.

UZEMNENIEPOKYNY

Tento vyrobok musi byt uzemneny.Ak beZecky pas nefunguje spravne alebo sa pokazi, uzemnenie
poskytuje cestu najmensieho odporu pre elektricky prad, ¢&im sa znizuje riziko Urazu elektrickym pridom.
Tento produkt je vybaveny kadblom so zastrckou na uzemnenie zariadenia. Zastr¢ka musi byt zapojena do
vhodnej zasuvky, ktor3d je spravne nainStalovana a uzemnena v sulade so vSetkymi miestnymi predpismi
a nariadeniami.

NEBEZPECENSTVO - Nespravne pripojenie uzemiiovacieho vodi¢a zariadenia méze viest k riziku Grazu
elektrickym pridom. Ak mate pochybnosti o tom, €i je vyrobok spravne uzemneny, obratte sa na
kvalifikovaného elektrikara alebo servisného technika. Neupravujte zastréku dodant s produktom, ak
nepasuje do zasuvky; nechajte si od kvalifikovaného elektrikara nainstalovat spravnu zasuvku. Tento
produkt je uréeny na pouzitie v nominalnom 110-voltovom obvode a ma uzemnovaciu zastrcku, ktora vyzera ako
zastrcka na obrazku nizsie. Ak nie je k dispozicii spravne uzemnend zasuvka, na pripojenie tejto zastrcky do 2-
polovej zasuvky, ako je znazornené nizsie, mozete pouzit docasny adaptér, ktory vyzera ako adaptér zobrazeny
nizSie. DoCasny adaptér by sa mal pouzivat'len dovtedy, kym kvalifikovany elektrikar neméZze nainstalovat
spravne uzemnenu zasuvku (zobrazenu nizSie). Pevné ucho zelenej farby -

vystupok alebo podobne,
vystupujuce z adaptéra, musia | Grounded Outlet
byt pripojené k trvalému
uzemneniu, ako je napriklad \

spravne uzemneny kryt e Tab of
@ Metal Screw Grounding

Adapter

zasuvky. Vzdy, ked sa adaptér Screw
pouziva, musi byt pripevneny

kovovou skrutkou. Grounding Pin Grounded Outlet Box
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DOLEZITENAVOD NA OBSLUHU

» NIKDYprevadzkujte tento beZecky pas bez itania a uplného pochopenia vysledkov akejkolvek
prevadzkovej zmeny, ktoru pozadujete od pocitaca.

. Pochopte, Ze zmeny rychlosti a sklonu nenastanu okamzite. Na konzole pocitaca
nastavte pozZadovanu rychlost a uvolnite nastavovaci klu¢. Pocitac¢ bude prikaz
posluchat postupne.

» NIKDYpouZivajte svoj beZecky pas pocas burky. V napajacom zdroji vaSej domacnosti sa mozu vyskytnat
prepatia, ktoré by mohli poSkodit komponenty beZiaceho pasu. Pocas burky ako preventivne opatrenie
odpojte bezecky pas zo siete.

» Budte opatrni pri vykonavani inych aktivit pocas chédze na beZziacom pase; ako je
sledovanie televizie, ¢itanie atd. Tieto rozptylenia mézu spdsobit stratu rovnovahy alebo
vybocenie z chddze v strede pasu; o mdze mat za nasledok vazne zranenie.

» NIKDYnamontujte alebo zloZte beZecky pas, ked sa pas pohybuje.SOLEbezZecké pasy sa
rozbiehaju pri velmi nizkej rychlosti a pri Startovani nie je potrebné prechadzat cez pas.
Jednoduché statie na pase pri pomalej akceleracii je spravne, ked ste sa naucili jednotku ovladat.

» Prizmenach ovladania (sklon, rychlost atd.) sa vZdy drZzte zabradlia alebo tyCe. NepouZzivajte

» nadmerny tlak na ovladacie tlacidla konzoly. Su presne nastavené tak, aby spravne fungovali pri
stlaceni malého prsta. SilnejSie zatlaenie jednotku nezrychli ani nespomali. Ak mate pocit, Ze
tlacidla pri normalnom tlaku nefunguju spravne, kontaktujte svojhoSOLEpredajcu.

DOLEZITEBEZPECNOSTNE POKYNY

S touto jednotkou je dodavana bezpecnostna Snura. Ide o jednoduchy magneticky dizajn, ktory by sa mal pouzivat vzdy.
Je to pre vaSu bezpecnost, ak spadnete alebo sa pohnete priliS dozadu na bezeckom pase.

Potiahnutim tohto bezpe¢nostného lanka sa zastavi pohyb beZiaceho pasu.

Pouzitie:

1. Umiestnite magnet na miesto na Cervenu ovalnu Cast ovladacej hlavy konzoly. Bez toho sa vas
beZecky pas nespusti a nebude fungovat. Odstranenie magnetu tiez chrani beZecky pas pred
neopravnenym pouZzitim.

2. Upevnite plastovu sponu na odev, aby ste zaistili dobru prilnavost. Poznamka: Magnet ma
dostatocne silny vykon, aby minimalizoval nahodné, neocakavané zastavenie. Spona by mala
byt bezpecne pripevnena, aby ste sa uistili, Ze sa neodlepi. Oboznamte sa s jeho funkciou a
obmedzeniami. BeZecky pas sa zastavi v zavislosti od rychlosti s jednym aZ dvoma krokmi,
kedykolvek sa magnet stiahne z konzoly. V normalnej prevadzke pouZite Cerveny prepinac
Stop/Pauza.
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DOLEZITEBEZPECNOSTNE POKYNY

PRECITAJTE SI PRED ROZBALENIM SVOJHO SKLADACIEHO BEZECKEHO TRENAZERU
Ak tento skladaci beZecky pas nie je spravne vybaleny, moze dojst k vaZznemu zraneniu.

Okolo zakladne beZiaceho pasu je nainStalovany pasik na suchy zips, ktory zabranuje nahodnému
rozlozeniu beziaceho pasu pocas prepravy. Ak tento popruh neodstranite spravne, bezecky pas by sa
mohol neoCakavane otvorit a spésobit zranenie, ak by niekto stal v blizkosti beziaceho pasu, ked je popruh
odstraneny.

Aby ste zaistili svoju osobnu bezpetnost pri odstranovani prepravného popruhu, uistite sa, Ze je beZecky pas
umiestneny naplocho na zemi v orientdcii, v akej by bol, keby ste beZecky pas pouzivali. Po¢as odstranovania
prepravného popruhu neotacajte beZzecky pas nabok. To by mohlo spdsobit, Ze sa skladaci mechanizmus
beZiaceho pasu otvori. Ak sa koniec popruhu na suchy zips (ktory musite chytit, aby ste ho mohli odstranit)
nahodou nachadza pod doskou beZiaceho pasu, siahnite pod dosku, aby ste ho uchopili, ale nenaklanajte
beZecky pas, aby ste ziskali pristup ku koncu popruhu.

PREVENTIVNYTABULKA UDRZBY

Vysavajte pod

Kryt motora & | vycistite a skontrolujte palubu Namazte palubu Skontrolujte sledovanie pasu
skontrolujte zapojenie na mazanie (Kazdych 180 hodin (Mesacne) Upravte, ak Datum
(Kazdy iny (Kazdy druhy mesiac) | alebo skar, ak je sucho) nevyhnutné
mesiac)
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F80 / F83 / F83KONTROLNY ZOZNAM MONTAZNEHO BALENIA

HARDWAREKROK 2

o

# 128. Spona na matice Speed Nuts (6 ks)

#130.5/16" x 1/2"
Zastrcna skrutka gombikovej hlavy (8 ks)

HARDWARES. KROK

@ @\\\\\\\\\\\\\ L

#113.010 #133. 3/8" x 1-3/4"
Delena podloZzka (6 ks) Zastrcna skrutka gombikovej hlavy (4 ks)

HARDWAREKROK 6

3 HARDWAREKROK 3

(

#134. M5 x 10 mm #122.3,5x 12 mm
Skrutka Phillips (8 ks) Skrutky do plechu (4 ks)
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HARDWAREKROK 7

[

#152.5/16" x 3/4"

Skrutka s gombikovou hlavou (4 ks) #75. Bezpelnostny kluc

HARDWAREKROK 8

#120.5x 16 mm
Zavitova skrutka (6 ks)

MONTAZ7NASTROJE

# 131. Kombinovany imbusovy klu¢ # 30. Mazivo
M5 a krizovy skrutkovac

# 132. Imbusovy kItu¢ M6 # 186. Phillips skrutkovac

7 F80/F83/F85BEZECKY STRO)



F80 / F83 / F83NAVOD NA MONTAZ

1. Vyberte beZiaci pas z karténu a polozte ho nabok na hladku, rovnu podlahu.
Zadna Cast' by mala byt aspon 3' od akejkolvek steny. Neodstrafiujte pas na
suchy zips, kym neodstranite plastovy obal a polystyrén spod jednotky.
Otocenie jednotky nabok po odstraneni pasu moze sposobit zloZzenie
jednotky a vaZne zranenie!

HARDWAREKROK 2

128 #128. Spona na matice
Speed Nuts (2 ks)

1. Nainstalujte Sest rychloupinacich 62
matic (128) na lavej a pravej A ) 63
strane zakladne rdmu.

2. Posunte kryty zakladne ramu L4
(61&62) cez vzpriamené | & 5
rarky (4&5). Pripojte - T\ 49
spodny kabel pocitaca (49) e [ 50,
ku kablu stredného = <
pocitaca (50) na pravej ==
strane jednotky.

Pred pripojenim hardvéru ku kroku 3 sa uistite, Ze kable, ktoré ste prave pripojili, nie sa
pricviknuté medzi ocelové rarky. Ak tak urobia, m6Ze to sp6sobit problémy, ktoré brania
spravnemu fungovaniu beZiaceho pasu.
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HARDWAREKROK 3

130

130
~
y
e
130

#130.5/16" x 1/2" skrutky s hlavicou

s gombikovou hlavou (8 ks)

1. Pripojte zvislé rurky (4&5) na zakladriu rdému (2) s 6smimi nastrénymi skrutkami
gombikovej hlavy (130) pomocou kombinacie imbusového klti¢a M5 a
kriZového skrutkovaca (131).Skrutky Gplne nedotahujte, kym nedokoncite
krok 7.

MONTAZKROK 4

Na dokoncenie tohto kroku sa odporuca, aby ste si nasli nieco, na ¢o by ste mohli

konzolu poloZit'vo vhodnej vySke, alebo aby ste konzolu pri pripajani kablov

nechali niekoho drzat.

1. Pripojte kabel spinaca nastavenia rychlosti (54) na rychlostny kabel, horny (37
) Pripojte kabel spinac¢a nastavenia sklonu (55) na nakloneny kabel, horny (
38). Pripojte stredny pocitacovy kabel (50) a pocitacovy kabel, horny (48).
Prebytocny kabel zasunte do rurky zabradlia, aby ste zabranili jeho
pricviknutiu.

Pred pripojenim hardvéru ku kroku 6 sa uistite, Ze kable, ktoré ste prave pripojili, nie sa
pricviknuté medzi ocelové rirky. Ak tak urobia, m6Ze to spdsobit problémy, ktoré brania

spravnemu fungovaniu beZiaceho pasu.

F80/F83/F85BEZECKY STRO)



AS _ HARDWARES. KROK

# 133. Zasuvka pre gombikovu
hlavu 3/8"x 1-3/4".

Skrutky (4 ks)
#113.2 10 mm
Delené podlozky (4 ks)

113

133 / 5

1. Pripojte zostavu konzoly (52) na vzpriamené rurky (4&5) a pripevnite pomocou 3tyroch
skrutiek s nastrckovou hlavou (133) a Styri delené podloZzky (113). Utiahnite pomocou
imbusového klG¢a M6 (132). Uplne utiahnite.

MONTAZKROK 6 HARDWAREKROK 6

#134. M5x 10 mm
Phillipsova hlava

Skrutky (8 ks)

#122. Plech 3,5
X 12 mm
Skrutky (6 ks)

1. Pripojte lavu (63&65) a vpravo (66&67)Bocné uzavery na vrch zvislych rarok (4
&5) s 6smimi skrutkami Phillips (134) a Styri skrutky do plechu (122).
Utiahnite pomocou kombinovaného imbusového klt¢a M5 a krizového
skrutkovaca (131). Specifické umiestnenie skrutiek ndjdete na obrézku.
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HARDWAREKROK 7

#152. Zasuvka na
gombikovu hlavu 5/16"x3/4".
Skrutky (4 ks)

# 75. Bezpecnostny kluc

1. Pripojte podpornt rdrku (15) medzi zvislymi rirkami (4&5) so Styrmi nastrénymi
skrutkami s gombikovou hlavou (159). Pevne utiahnite skrutky.

2. Umiestnite drZiak na napoje (158) na vrchu nosnej rurky (26), ako je zndzornené
na obrazku.

3. Umiestnite magnet bezpe&nostného klGéa (75) medzi tla¢idlami Start a Stop
(ak eSte nie je pripojeny).Bez tohto nebude beZecky pds fungovat.

4. Skontrolujte, i su vSetky skrutky a skrutky Uplne dotiahnuté.

MONTAZKROK 8 HARDWAREKROK 8

120 120

#120.5x 16 mm
Zavitové skrutky (6 ks)

1. Pripevnite kryty stoZiara konzoly (62&63) do zakladne ramu (2) so Siestimi
zavitovymi skrutkami (120). Utiahnite skrutky pomocou kombinovaného
imbusového kltca M5 a krizového skrutkovaca (131).
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SKLADACIPOKYNY

NepokuSajte sa premiestiovat jednotku, pokial nie je v zloZenej a zablokovanej polohe. Uistite sa, Ze je napajaci
kabel zaisteny, aby ste prediSli moZnému poskodeniu. PouZite obe madlad na manévrovanie s jednotkou do
poZadovanej polohy.

»  NAZLOZENIE BEZECKEHO PLANU
Uistite sa, Ze beZecky pas je v minimalnom
sklone. Zdvihnite beZecky pas, kym ho
nezaisti blokovacia teleskopicka trubica v
strede zadnej Casti zakladne.

» NAROZLOZENIE BEZECKEHO PLANU
Jednou rukou vyvirite mierny tlak dopredu* na
bezecku plochu beZiaceho pasu. Potiahnite
odistovaciu paku a pomaly spustite beZzecku
ploSinu na podlahu. Paluba sa zniZi
bez pomoci, ked dosiahne vy3ku priblizne po pas.
f *V oblasti zadného valca na uvolnenie tlaku na
uzamykaci systém.

DOPRAVAPOKYNY

BeZecky pas je vybaveny Styrmi transportnymi kolieskami, ktoré sa zapinaju, ked je bezecky pas
zloZeny. Po zloZeni jednoducho beZecky pas zrolujte.
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PREVADZKAVAS BEZECKY STRO)

OBOZNAMENIE SA S OVLADACIM PANELOM

F8OKONZOLA

RYCHLE KLAVESY

RYCHLE TLACIDLA NAKLORNIOVANIA—eee.

ll_\ =

REPRODUKTO! e REPRODUKTOR

T o

VYPINAC VENTILATORA

. . BODOVY MATICOVY DISPLE]
TLACIDLO ZOBRAZIT

OVLADACIE KLAVESY

ZVUK V JACKU
(MP3, CD, ALEBO

SMARTPHONE)

KONEKTOR NA SLUCHADLA

KONTAKTNE SRDCE

SNIMACE HODNOTY

HLADIACE VENTILATORY

F83/85KONZOLA

RYCHLE TLACIDLA NAKLONOVANIA

RYCHLE KLAVESY

REPRODUKTO REPRODUKTOR

VYPINAC VENTILATORA

. . BODOVY MATICOVY DISPLEJ
TLACIDLO ZOBRAZIT

OVLADACIE KLAVESY

ZVUK'V JACKU
(MP3, CD, ALEBO
SMARTPHONE)

KONEKTOR NA SLUCHADLA

KONTAKTNE SRDCE

SNIMACE HODNOTY
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ZACINAME

KONZOLY F80 / F83 / F85
Zapnite beZecky pas jeho zapojenim do vhodnej elektrickej zasuvky a potom zapnite hlavny vypinac
umiestneny v prednej Casti beZiaceho pasu pod krytom motora. Uistite sa, ZeBezpecnostny klucje

nainstalovany, pretoZe bezecky pas sa bez neho nezapne (pozri montazny krok 7 ako referenciu).

= DYACE A
& MADE IN TAIWAN
o
- -
b O - b

Ked je napajanie zapnuté, cez bodkovu maticu bude rolovat sprava zobrazujuca aktualnu
verziu softvéru. PotomCasaVzdialenostokna na krétky ¢as zobrazia Gdaje z po¢itadla
kilometrov,Casokno ukaze, kolko hodin bol beZiaci pas v prevadzke a Vzdialenostokno ukaZze,
kolko mil (alebo kilometrov, ak je beZzecky pas nastaveny na metrické udaje) bezecky pas
preSiel. BeZzecky pas potom prejde do rezimu necinnosti, ktory je vychodiskovym bodom pre
prevadzku.

RYCHLY START PREVADZKY

1. PripojteBezpe€nostny klt€prebudit displej (ak eSte nie je zapnuty).

2. Stlacte tlagidloStarttlagidlo na zatatie pohybu pésu, potom nastavte poZzadovanu rychlost pomocou tlagidlaRychlo /
Pomalykluce (konzola alebo rukovat). MéZete tiez pouzitRychlotlacidla rychlosti 2, 4, 6, 8 alebo 12 na nastavenie
rychlosti.

3. Ak chcete spomalit behlnovy pas, stlacte a podrzte tlac¢idloPomalyklt¢ (konzola alebo rukovat) na pozadovanu rychlost.

MbZete tiez stlacit tlacidloRychlotlacidla na nastavenie rychlosti, 2 az 12.

4. Ak chcete zastavit behurovy pas, stlacte tlacidlo Stop alebo ho odtiahniteBezpecnostny kIU¢.

F80/F83/F85BEZECKY STRO) 14



FUNKCIA PAUSE/STOP/RESET

1. Ked je beZiaci pas v prevadzke, mdZete pouzit funkciu pozastavenia stlatenim Cerveného tlacidlaStop
klu¢ raz. Tym sa behdriovy pas pomaly spomali aZ do zastavenia. Sklon bude nula percent. TheCas,
VzdialenostaKalérienamerané hodnoty sa zachovaju, kym je jednotka v reZime pozastavenia. Po 5
minutach sa displej vynuluje a vrati sa na Gvodnu obrazovku.

2. Ak chcete pokracovat'v cvi€eni v reZime pauzy, stla¢te tlacidloStartklG¢. Rychlost a sklon sa vratia na
predchadzajlce nastavenia.

f Pauza savykon4, ked saStoptlacidlo je stlacené raz. AkStopstlacite druhykrat,
program sa ukondi a zobrazi sa suhrn tréningu. AkStop po tretom stlaceni tlacidla
sa konzola vrati na obrazovku necinného rezimu (spustenie). AkStoppodrzite
tlacidlo stlacené dlhSie ako 3 sekundy, konzola sa resetuje.

FUNKCIA SKLONU

» Sklon je moZné nastavit kedykolvek po pohybe pasu.

» Stlacte a podrZzteHore5/6DoleklUce (konzola alebo rukovat), aby ste dosiahli poZzadovanu Uroven
usilia. Mdzete si tiez zvolit rychlejSie zvySenie/znizenie vyberom pozadovaného tlacidla 1, 3, 6, 9,
12, 15 na lavej strane konzoly (sklon).

» Displej okna sprav bude indikovat polohu sklonu, ked sa vykonavaju nastavenia.
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CENTROVY DISPLE] BODKOVE] MATICE

Dvadsat stipcov bodiek (8 vysokych) (F80) alebo 24 stipcov
bodiek (10 vysokych) (F83/85) oznacuje kazdy segment
tréningu. Bodky znazornuju iba pribliznu droven (rychlost/
sklon) namahy. Nemusia nevyhnutne indikovat konkrétnu
hodnotu - iba priblizné percento na porovnanie Urovni
intenzity. PoCas prevadzky bodové maticové okno rychlosti/
sklonu vytvori profilovy ,,obrazok”, ked sa hodnoty pocas
tréningu menia. Ked sa nad bodkou rozsvieti slovo ,Speed”,
znamena to, Ze sa zobrazuje profil rychlosti, a ked nad
bodkou svieti slovo ,Sklon”, znamena to, Ze sa zobrazuje profil
sklonu. SPEED INCLINE

Md&Zete zmenit' zobrazenie profilu bodovej matice medzi rychlostou a sklonom stlacenim tlac¢idlaENTER
tlacidlo. Po stlaceni tlacidla select na zobrazenie dvoch profilov sa po tretom stlaceni tlacidla vyberu
automaticky striedaju zobrazenia rychlosti a sklonu, pricom kazdy z nich sa zobrazi na pat sekdnd.

1/4 MILE TRAT

Okolo bodkového okna sa zobrazi 1/4 milova trasa. Blikajuca bodka oznacuje vas
pokrok. Pocet kdl, ktoré dokoncite, sa zhromazduje v pocitadle kél, ktoré sa zobrazuje v
okne spravy.

RA_AHAH BAAH HAA AAA
e

-~ =
{.. \
\ .

HRRRAS ¢ LAPS=

DISPLAY

FUNKCIA PULZU

ThePulz(Srdcova frekvencia) zobrazi vaSu aktualnu srdcovu frekvenciu v ideroch za minutu pocas
tréningu. Na zobrazenie pulzu alebo na nosenie bezdrétového hrudného pasu musite pouzit oba snimace
z nehrdzavejucej ocele na prednej priecnej tyci. Hodnota pulzu sa zobrazi vzdy, ked horny displej prijme
pulzny signal.

I 32 B3 o oo
-~ w:

= ,.-.“.*a
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DISPLE) KALORI{

Zobrazuje kumulativne spalené kalorie v akomkolvek danom €ase pocas tréningu.

Poznamka: Toto je len hruby navod na porovnanie réznych cviceni, ktory nemozno pouZzit
na lekarske ucely.

ExistujeVstupny audio konektor( )naﬁednej strane konzoly a vstavané reproduktory. Do tohto portu mézete zapojit
akykolvek nizkourovnovy zvukovy zdrojovy signal. Zvukové zdroje zahfnaju MP3, iPod, prenosné radio, CD prehravac
alebo dokonca TV alebo pocitacovy audio signal. Stcastou balenia je prepojovaci audio kabel a tiez konektor pre
slichadla () na sukromné poéuvanie.n

VYPINANIE BEZECKEHO TRENAZERU

1. Displej sa automaticky vypne - prejde do reZzimu spanku - po 30 minatach necinnosti v rezime Pauza / Stop.
Takmer v3etko napajanie beZiaceho pasu bude vypnuté, s vynimkou niektorych obvodov, ktoré su potrebné
na zistenie, i je stlaceny nejaky klaves, ¢o znamena, Ze by sa konzola mala ,zobudit".

Ked konzola ,spi”, beZecky pas odobera velmi malo energie, priblizne tolko ako vas
televizor, ked je vypnuty.

2. Vytiahnutie bezpecnostného kluca je podobné vstupu do rezimu ,,spanku”. Vypnutim hlavného
vypinaca v prednej Casti beZiaceho pasu Uplne odpojite napajanie.

3. Ak chcete ukoncit' reZzim zobrazenia, pre normalnu prevadzku stlacte a podrzte tlacidloStop/Zadajte/Displejklavesy na
5 sekdnd; na displeji sa zobraziReZim zobrazenia - ON. Pomocou tlacidla zrychlenia zmefite nastavenie na OFF a
potom stlacteZadajte.

*#% POZOR**

Vasa nova konzola sa dodava nakonfigurovana v prevadzkovom ,rezime zobrazenia” v predajni, kde
konzola zostane zapnuta, pokial nevypnete hlavny vypinac. Ak chcete ukoncit' rezim zobrazenia, pre
normalnu prevadzku stlacte a podrZte tlacidloStop,ZadajteaDisplejklavesy na 5 sekiind; na displeji sa
zobrazi: Rezim zobrazenia - Zap. PouZiteHoreSipka aleboRychlozmerite nastavenie na Off a potom stlacte
Zadaijte.
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PROGRAMOVATELNYVLASTNOSTI

F80 / F83 / F85 ma desat vstavanych programov: jeden manualny program (PO), pat prednastavenych profilov, dva
uzivatelom definované programy (U1&U2) a dva programy srdcového tepu (HR1&HR2).

PREDNASTAVENE PROGRAMY

Hill
TheHillprogram simuluje jazdu hore a dole kopcom. Odpor v pedaloch sa bude
pocas programu neustale zvySovat' a potom zniZovat.

F80 RYCHLOST F80 SKLON F83/85 RYCHLOST F83/85 SKLON
I I

Spalovanie tukov

TheSpalovanie tukovprogram je navrhnuty, ako uz nazov napoveda, na maximalizaciu spalovania tukov. Existuje mnoho myslienkovych
prudov o najlepSom spdsobe spalovania tukov, ale vacsina odbornikov sa zhoduje v tom, Ze najlep3ia je nizSia Uroveri namahy, ktora zostava
pri stabilnej zataZi. Absolutne najlepSi spdsob, ako spalovat tuk, je udrZiavat tepovu frekvenciu na Grovni okolo 60 % az 70 % jej maximalneho

potencialu. Tento program nepouZziva srdcovu frekvenciu, ale simuluje tréning s nizSou, stabilnou ndmahou.

F80 RYCHLOST F80 SKLON F83/85 RYCHLOST F83/85 SKLON

Kardio

TheKardioprogram je navrhnuty tak, aby zvysil vasu kardiovaskularnu funkciu a vytrvalost. Toto je
cviCenie pre vaSe srdce a pluca. Vybuduje vas srdcovy sval a zvySi prietok krvi a kapacitu pltuc. To sa
dosiahne zaclenenim vy33ej Urovne namahy s miernymi vykyvmi v praci.

F80 RYCHLOST F80 SKLON F83/85 RYCHLOST F83/85 SKLON
I

Pevnost’

ThePevnostprogram je urceny na zvySenie svalovej sily v dolnej casti tela. Tento program bude
neustale zvySovat odolnost na vysoku Uroven a nuti vas ju udrziavat. Je ur¢eny na posilnenie a
ténovanie ndh a zadku (svalov zadku).

F80 RYCHLOST F80 SKLON F83/85 RYCHLOST F83/85 SKLON

Interval

Thelntervalprogram vas prevedie vysokou intenzitou, po ktorej nasleduju obdobia s nizkou intenzitou. Tento program
zvySuje vasu vytrvalost znizenim hladiny kyslika, po ktorom nasleduju obdobia zotavenia na doplnenie kyslika. Va3
kardiovaskularny systém je naprogramovany tak, aby vyuZzival kyslik efektivnejSie. Tento program tiez nuti vase telo, aby sa
stalo efektivnejSim v dosledku skokov srdcovej frekvencie medzi obdobiami zotavenia. To pomaha pri zotaveni srdcovej
frekvencie z intenzivnych aktivit.

F80 RYCHLOST F80 SKLON F83/85 RYCHLOST F83/85 SKLON
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VYBER PROGRAMU

1. Stlacte tlacidloHore5/6Dolena zobrazenie programov na obrazovke a potom stlacte tlac¢idloZadajtevyberte
program, ktory chcete spustit. Na displeji sa zobrazi vyzva na vykonanie krokov programovania alebo
mdzete jednoducho stlatit tla¢idloStarttlacidlo na spustenie programu pomocou prednastavenych hodnét
programu pre vek, hmotnost a dalSie informacie Specifické pre program.

dd

=
oownN ENTE-

2. Ak ste stlacili enter, tlacidloSpravazobrazi sa oknoVek. Mb6Zete pouzit ktorykolvek zHore/ Dole
aleboRychlo/Pomalytlacidla na Upravu veku. Po nastaveni stlacteZadajteklUc. (Poznamka:
MoZete stlacit' start kedykolvek pocas programovania, aby ste spustili program s informdciami,
ktoré ste uZ zadall.)

3Spravaokno teraz zobrazi hodnotu, ktora je vaSaTelesna hmotnost. Zadanie spravnej telesnej
hmotnosti ovplyvni pocet kaldrii. PouziteHore/DoleklUce aleboRychlo/ Pomalyupravte,
potom stlacte enter. f

Pozndmka oKalériezobrazenie: Ziadny posilfiovaci stroj vdm nemoze poskytnut presny pocet
kalorii, pretoze existuje prilis vela faktorov, ktoré urcuju presné spalenie kalérii pre
konkrétnu osobu. Aj ked ma niekto presne rovnaku telesnd hmotnost, vek a vysSku, jeho
spalenie kaldrii mbéZe byt velmi odliSné od vasho. TheKalériedisplej sa ma pouZzivat' len ako
referencia na sledovanie zlepSenia od tréningu k tréningu.

4C€asokno teraz zobrazi hodnotu, ktora predstavuje celkovy pozadovany €as tréningu. PouZite
Hore/DolealeboRychlo/Pomalyupravte a potom stlacte enter. Po nastaveni stlacteZadajte
klac.

5Rychlostokno zobrazi prednastavent maximalnu rychlost zvoleného programu. PouziteHore/ Dole
aleboRychlo/Pomalyupravte a potom stlacte enter. Kazdy program ma rézne zmeny rychlosti; to
vam umozni obmedzit najvysSiu rychlost, ktord program dosiahne na svojom vrchole.

6. StlacteStartna spustenie programu. Program sa za¢ne 3 mindtovym zahrievanim.
Ak to chcete obist' a prejst' priamo na zaciatok programu, stlacteStartznova.
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UZIVATELSKE PROGRAMY

1. VybertePouZivatel 1aleboPouZivatel 2cezProgram56klavesy a %%
potom stlacte Zadajte. VSimnite si, Ze bodova maticova
zobrazovacia Cast'bude mat'v spodnej Casti jeden rad bodiek
(pokial nie je predtym uloZeny program). Ak je pod tlacidlom,
ktoré je stlacené, uloZzeny program, bude obnoveny. Ak nie, mate
mozZnost programovania na svoje krstné meno. V okne spravy sa
zobrazi a blika pismeno ,A". Ak ho chcete zmenit;, stlacte klaves so
Sipkou #, potom sa zobrazi ,B"; ak stlacite tlacidlo so Sipkou v,
zobrazi sa pismeno ,Z". Po vybere prislusného pismena stlacte
enter. Znovu sa zobrazi a blikd pismeno ,,A”. Opakujte postup,
kym nenaprogramujete v3etky pismena vasho krstného mena et rme ] puis
(maximalne 7 znakov). Ked sa zobrazi vaSe meno, stlacteStopa L L
bude uloZeny pod budPouZivatel 1aleboPouZivatel 2. . i

2. DalejSpravaokno blikaVek. Pouzite tlacidlo Upravit Hore/Doleklavesy
na nastavenie. Stlacte tlacidloZadajte. V tomto je potrebné

pokracovat, aj ked vek nie je upraveny.

3Spravaokno bude teraz blikat telomHmotnosthodnotu. Zadajte svoju telesnd hmotnost'a
stlacteZadaijte.

4Casokno bude teraz blikat aCashodnotu. UpravteCasa stlatteZadajte.

5. Prvy stipec (segment) bude teraz blikat. PomocouRychlo/PomalyaleboRychloupravte Grovefi rychlosti
na pozadovanu Grovefi pre prvy segment a potom stlacte enter. Druhy stipec bude teraz blikat’
Opakujte vy33ie uvedeny postup, kym nebudi naprogramované vietky segmenty. Prvy stipec bude
opat blikat. Toto je pre programovanie sklonu. Opakujte vySSie uvedeny postup, aby ste

naprogramovali vSetky segmenty pre sklon.

Poznamka:Ak v pouZivatelskom programe manudlne zmenite rychlost, budd sa menit aj vsetky rychlosti
segmentov.

Priklady:Ak zvysite aktudlnu rychlost'o 1 mph, zostdvajuce rychlosti segmentu sa zvysia o 1 mph. Ak ste

ZniZte aktudinu rychlost’o 0,5 mph, zostdvajce rychlosti segmentu sa zniZia o 0,5 mph atd.
6. Stlacte tlacidloStarttlacidlo na spustenie cvi€enia a tieZ uloZenie programu do pamate.
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PROGRAMY TEPOVANIA SRDCA

Skor ako za€neme, par slov o srdcovej frekvencii:

Staré heslo ,ziadna bolest, Ziadny zisk” je mytus, ktory bol prekonany vyhodami pohodiného
cviCenia. Velku Cast' tohto Uspechu podporilo pouzivanie monitorov srdcovej frekvencie. Pri
spravnom pouzivani monitora srdcovej frekvencie mnohi ludia zistia, Ze ich zvy€ajna volba intenzity
cvi€enia bola bud prilis vysoka alebo prili$ nizka, a cvi¢enie je ovela prijemnejSie, ked'si udrziavaju
srdcovu frekvenciu v pozadovanom rozsahu vyhod.

Ak chcete urcit'rozsah vyhod, v ktorom chcete trénovat, musite najprv urcit svoju maximalnu srdcovu
frekvenciu. Da sa to dosiahnut' pomocou nasledujiceho vzorca: 220 minus vas vek. Takto ziskate
maximalnu srdcovu frekvenciu (MHR) pre niekoho vo vaSom veku. Ak chcete urcit efektivny rozsah srdcovej
frekvencie pre konkrétne ciele, jednoducho vypocitate percento svojho MHR. VaSa tréningova zéna
srdcovej frekvencie je 50 % az 90 % vaSej maximalnej srdcovej frekvencie. 60% vasej MHR je zdna, ktora
spaluje tuk, zatial o 80% je na posilnenie kardiovaskuladrneho systému. Tychto 60 %.

80 % je z6na, v ktorej modZete zostat, aby ste dosiahli maximalny UZitok.
" ! Y Y 190 TARGET HEART RATE

TRAINING CHART

. , 180
Pre niekoho, kto ma 40 rokov, sa 170 Moy,
v, . 7 , , 0 Y
vypocitava cielova zéna srdcového tepu: 5 "’"m,,e
£ 160 "R
o Qe
- ) . 5 150
220 - 40 = 180 (maximalna srdcova frekvencia) i 140
180 x 0,6 = 108 Uderov za mindtu ;f .
(60 % z maxima) § 120
180 x 0,8 = 144 Giderov za minutu g 10
(80 % maxima)
100
90
TakZe pre 40-ro¢ného by bola tréningova zéna 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
- , . , .co.onncuo ------ Ageoster
108 az 144 uderov za minutu. Weight Loss Cardiovascular

Ak pocas programovania zadate svoj vek, konzola vykona tento vypocet automaticky.
Zadanie vasho veku sa pouziva pre programy srdcového tepu. Po vypocitani MHR sa mozete
rozhodnut, ktory ciel by ste chceli sledovat.

Dva najpopularnejSie dévody alebo ciele cvienia su kardiovaskularna kondicia (tréning srdca a
pltic) a kontrola hmotnosti. Cierne stipce na grafe vy3sie predstavuji MHR pre osobu, ktorej vek
je uvedeny v spodnej ¢asti kazdého stipca. Tréningovu srdcovii frekvenciu, & uz pre
kardiovaskularnu kondiciu alebo chudnutie, predstavuju dve rézne Ciary, ktoré diagonalne
pretinaju graf. Definicia ciela Ciar je v lavom dolnom rohu grafu. Ak je vasim cielom
kardiovaskularna kondicia alebo strata hmotnosti, méZete to dosiahnut'tréningom na 80 % alebo
60 % vaSej MHR podla planu schvaleného vasim lekarom. Pred ucastou na akomkolvek
cvitebnom programe sa poradte so svojim lekarom.

So vietkymi beZeckymi pasmi SOLE Heart Rate moZete pouZit funkciu monitora srdcového tepu

bez pouzitia programu tepovej frekvencie. Tuto funkciu moZzno pouzit v manualnom rezime alebo pocas
ktoréhokolvek z deviatich réznych programov.
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MIERU VNIMANE) NAMAHY

Srdcova frekvencia je dblezita, ale pocuvanie vlastného tela ma aj mnozstvo vyhod. V tom, ako tvrdo
by ste mali trénovat, je zahrnutych viac premennych, nez len srdcova frekvencia. Vasa Uroven stresu,
fyzické zdravie, emocionalne zdravie, teplota, vihkost, denna doba, kedy ste naposledy jedli a Co ste
jedli, to vSetko prispieva k intenzite, pri ktorej by ste mali cvicit. Ak budete pocuvat svoje telo, povie
vam vsetky tieto veci.

Miera vnimanej namahy (RPE), znama aj ako Borgova stupnica, bola vyvinuta Svédskym

fyziologom GAV Borgom. Tato stupnica hodnoti intenzitu cvicenia od 6 do 20 v zavislosti od toho,
ako sa citite alebo ako vnimate svoje Usilie.

Mierka je nasledovna:
Hodnotenie Vnimanie Usilia

6 Minimalne

7 Velmi, velmi lahké

8 Velmi, velmi lahké +
9 Velmi lahké

10 Velmi lahky +

11 Pomerne lahké

12 PohodIné

13 Trochu tazké
14 Trochu tazké + 15
Tazké

16 Tazké +

17 Velmi tazké

18 Velmi tazké +

19 Velmi, velmi tazké
20 Maximalne

Pre kazdé hodnotenie méZzete ziskat pribliznu Uroven srdcového tepu jednoduchym pridanim nuly
ku kazdému hodnoteniu. Napriklad hodnotenie 12 bude mat'za nasledok pribliznd srdcovu
frekvenciu 120 uderov za minutu. VaSa RPE sa bude [iSit' v zavislosti od faktorov diskutovanych
vysSie. To je hlavna vyhoda tohto typu tréningu. Ak je vase telo silné a oddychnuté, budete sa citit
silni a vaSe tempo bude jednoduchSie. Ked je vaSe telo v tomto stave, mbZete trénovat tvrdSie a RPE
to podpori. Ak sa citite unaveni a malatni, je to preto, Ze vaSe telo potrebuje prestavku. V tomto
stave bude vaSe tempo tazSie. Opat'sa to prejavi vo vaSom RPE a budete trénovat na spravnej Urovni
pre dany den.
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POUZIVANIEVYSIELAC SRDCE

Ako nosit' bezdrétovy vysiela¢ hrudného pasu:

1. Pripevnite vysielac k elastickému popruhu pomocou uzamykacich casti.
2. Nastavte popruh €o najtesnejSie, pokial popruh nie je prilis tesny,
aby zostal pohodiny.

3. Umiestnite vysielac tak, aby logo SOLE bolo v strede vasho tela

smerom od hrudnika (niektori ludia musia umiestnit vysielac
mierne vlavo od stredu). Pripojte posledny koniec elastickéeho
popruhu vloZzenim okruhleho konca a pomocou uzamykacich

Casti zaistite vysielac a popruh okolo hrudnika.

4. Umiestnite vysielac bezprostredne pod prsné svaly.

5. Pot je najlepSim vodicom na meranie velmi mindatovych elektrickych signalov srdcového
tepu. Na predvlhcenie elektréd vSak mozno pouZit aj oby€ajnu vodu (2 rebrované ovalne
plochy na zadnej strane pasu a na oboch stranach vysielaca). Odporuca sa tiez, aby ste si
nasadili remienok vysiela¢a niekolko minut pred cvi¢enim. Niektori pouZzivatelia maju kvoli
chémii tela na zaciatku tazSie dosiahnut'silny, stabilny signdl. Po ,zahriati sa tento
problém zmierni. Ako bolo uvedené, nosenie obleCenia cez vysielal/remienok
neovplyviuje vykon.

6. Vas tréning musi byt'v dosahu - vzdialenost' medzi vysielatom/prijimacom - aby ste dosiahli
silny stabilny signal. Dizka rozsahu sa méZe trochu lisit, ale vo véeobecnosti zostava
dostatocne blizko konzoly, aby sa zachovali dobré, silné a spolahlivé udaje. Okamzité
nosenie vysielaca na holej pokoZzke vam zaruci spravnu funkciu. Ak chcete, mdZete vysielac
nosit cez koSelu. Za tymto ucelom navlhcite oblasti koSele, na ktorych budu elektrédy
spocivat.

Pozndamka: Vysielac sa automaticky aktivuje, ked zaznamena aktivitu zo srdca pouzivatela. Okrem toho sa
automaticky deaktivuje, ked neprijima Ziadnu aktivitu. Aj ked je vysiela¢ odolny voci vode, vihkost méze mat'za
nasledok vytvaranie faloSnych signalov, preto by ste mali urobit opatrenia na Uplné vysusenie vysielaca po pouziti,

aby ste prediZili Zivotnost batérie (odhadovana Zivotnost batérie vysielata je 2500 hodin). Nahradna batéria je
Panasonic CR2032.

NEPRACOVNA PREVADZKA

PozorNepouZzivajte tento beZecky pas na meranie srdcového tepu, pokial sa nezobrazuje stabilna a stabilna
hodnota skutocnej srdcovej frekvencie. Vysoké, divoké, nahodné €isla indikuju problém.

Oblasti, kde treba hladat ruSenie, ktoré moze spbdsobit nepravidelny srdcovy tep:

1. Mikrovinné rury, televizory, malé spotrebice atd.

2. Ziarivky.

3. Niektoré bezpecnostné systémy v domacnosti.

4. Obvodovy plot pre doméceho maznécika.

5. Niektori [udia maju problémy s tym, Ze vysielac zachyti signal z ich koze. Ak mate problémy, skiste nosit
vysiela€ obratene. Normalne bude vysiela¢ orientovany tak, aby logo SOLE bolo pravou stranou nahor.

6. Anténa, ktord snima vas srdcovy tep, je velmi citliva. Ak existuje vonkajsi zdroj hluku, otocenie
celého stroja 0 90 stupnov moZe rozladit rusenie.

7. Uvolnite konzolu beZiaceho pasu alebo skrutky v zvislej rdrke.

8. Dal3ia osoba s vysielatom do 3' od konzoly va$ho stroja.

Ak problémy pretrvavaju, kontaktujte svojho predajcu.

POZOR! - NEPOUZIVAJTE PROGRAM Srdcovej frekvencie, AK SA VAS Srdcovy tep SPRAVNE NEREGISTRAUJE NA DISPLEJI BEZIACEHO PLANU!
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PROGRAMOVANIE SRDCE
POZOR!

Srdcova frekvenciaprogramy su urcené pre bezdrétovy vysiela€ hrudny pas. NepouzivajtePulzna rukovat bar
preSrdcova frekvencia. V okne srdcovej frekvencie musite dostat silnd/stalu hodnotu (pozri Cast Pouzivanie
vysielaca srdcovej frekvencie

navod na pouZitie).

TheHR1program ma predvolenu Uroven, ktora je 60 % vaSej projektovanej maximalnej tepovej frekvencie.
Tento program je urceny pre jednotlivcov, ktorych cielom je strata tuku. TheHR2program ma predvolenu
hodnotu 80 % vaSej projektovanej maximalnej tepovej frekvencie. Je ur€eny pre jednotlivcov s ciefom zlepsit’
kardiovaskularne a plucne funkcie.

1. VyberteHR1aleboHR2cezProgram56potom stlacte klaves enter.

2Spravaokno bude blikat a bude zobrazovat predvolent telesnd hmotnost pouZivatela pre tento program.
MoZete ho upravit a ak chcete, stlacit enter, alebo jednoducho stlacit enter, aby ste prijali predvolenu
hodnotu.

3Spravateraz bude blikat okno zobrazujuce vek pouzivatela. Upravte a stlacte enter alebo stlacte enter,
aby ste prijali predvolent hodnotu. PrispdsobovanieVekzmeni cielovi hodnotu HR.

4€asokno bude teraz blikat. Upravte ¢as a stlatte enter.

5. Teraz sa zobrazi vyzva na nastavenieHR1aleboHR2hodnotu. Predvolena hodnota je 60 % (HR1); (220 - vek x
. 60); alebo 80 % (HR2); (220 - vek x ,80). MOzZete tiez vybrat vysSie alebo nizSie Cislo. Upravte Cislo
stlacenim tlacidla RychlostHorealeboDoleklice (konzola alebo madld) a stlatteZadajte
pokracovat.

6. Teraz ste dokondili Gpravu nastaveni a méZete zacat's tréningom stla¢enim tlacidla Start. Mdzete
sa tiez vratit a upravit nastavenia stlacenim tlacidla Stop, ¢im sa vratite o jednu Uroven alebo
obrazovku.

7. Ak chcete kedykolvek pocas programu zvysit alebo znizit rychlost, stlacte tlacidloRychlo aleboPomaly(
kluce konzoly alebo zabradlia).

8. Pocas programu HR budete moct prechadzat idajmi v okne sprav stlacenim tlacidla
Displejkiuc¢. Ked program skonci, v okne spravy sa zobrazi suhrn vasho tréningu. Na
kratky €as sa zobrazi suhrn, potom sa konzola vrati na tvodnu obrazovku.

9. Stla¢teStartna spustenie programu.
Program bude teraz ovladat sklon beZiaceho pasu, aby plynulo zvySoval vasu srdcovu frekvenciu
na cielovld hodnotu. Tento proces je automaticky a moze trvat'az pat' minut, v zavislosti od toho,

ako daleko musi vas HR zajst a v akej fyzickej kondicii sa nachadzate. Ludom, ktori su viac fit,
bude trvat'dlhSie, kym dosiahnu ciel. V priebehu programu moZete manualne upravovat rychlost.
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VSEOBECNEUDRZBA

PAS A PODLAHA

Vas beZecky pas pouziva velmi vysoko ucinnu dosku s nizkym trenim. Vykon je maximalizovany, ked je
paluba udrZiavana o najcistejSia. Pouzite makku vihkd handricku alebo papierovua utierku, utrite
okraj pasu a oblast' medzi okrajom pasu a ramom. Siahnite ¢o najdalej priamo pod okraj opasku. Toto
by sa malo robit raz za mesiac, aby sa prediZila Zivotnost pasu a postele. Mierny roztok mydla a vody
spolu s nylonovou Cistiacou kefou vycisti vrchnu Cast pasa s texturou.Pred pouZitim nechajte
uschnat.

PASOVY PRACH
K tomu dochadza pri beZznom vniknuti alebo kym sa pas nestabilizuje. Niekedy sa Cierny prach
z pasu objavi na podlahe za beZiacim pasom, je to normalne.

GENERALNE CISTENIE

Necistoty, prach a vlasy m6zu blokovat privody vzduchu a hromadit'sa na beZzeckom pase. Kazdy mesiac
povysavajte spodok beziaceho pasu, aby ste zabranili nadmernému hromadeniu necistbt, ktoré sa mézu
nasat a dostat'sa do vnutornych Casti pod krytom motora. Kazdy druhy mesiac by ste mali odstranit kryt
motora a dokladne vysat netistoty a vlasy, ktoré sa mézu nahromadit. PRED TOUTO ULOHOU ODPOJTE
SIETOVY KABEL.(Na zaznamenanie tdrby pouite tabulku na . 5)

UPRAVY PASU

Nastavenie napnutia beziaceho pasu - Napnutie pasu nie je pre va¢sinu pouzivatelov rozhodujulce. Pre beZzcov a
beZcov je to velmi dbleZité, aby poskytli hladky a stabilny beZecky povrch. Nastavenie sa musi vykonat zo
zadného valca pomocou 6 mm imbusového kltca (132) dodavané v baleni dielov. Nastavovacie skrutky sa
nachadzaju na konci kolajnic schodikov, ako je zndzornené na obrazku nizSie. Poznamka: Nastavenie sa
vykonava cez maly otvor v koncovom uzavere. Sledovanie / Nastavenie napatia Sledovanie / Nastavenie napatia

Zadny valec utiahnite len natolko, aby ste zabranili skiznutiu
na prednom val€eku. Otocte nastavovacie skrutky napnutia
behuhového pasu kazdu o 1/4 otacky a skontrolujte spravne
napnutie tak, e budete chodit po pase a uistite sa, 7e nekize
alebo nevaha pri kazdom kroku. Ked'sa vykona Uprava
napnutia remena, musite sa uistit, Ze skrutky na oboch
stranach otacate rovnomerne, inak by sa remer mohol zalat' | —==p- \@
pohybovat na jednu stranu namiesto toho, aby bezal v

POZNAMKA:Nastavenie je cez maly otvor v koncovke.

@ &

strede ploSiny.

NEPRETAHUJTE-Prili3né utiahnutie spésobi poskodenie remefia a predasné zlyhanie loZisk. Ak
remen silno utiahnete a stale sa Smyka, problémom méze byt'v skutocnosti hnaci remen

- umiestneny pod krytom motora - ktory spaja motor s prednym valcom. Ak je pas uvolneny, je to
podobné ako pri uvolnenom bezeckom pase. Napnutie remena motora by mal vykonavat vyskoleny
servisny pracovnik.
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NASTAVENIE SLEDOVANIA BEHUCNEHO PASU

BeZecky pas je navrhnuty tak, aby beZecky pas zostal pocas pouzivania primerane vycentrovany. Je normalne,
Ze niektoré pasy sa pocas pouzivania pohybuju na jednej strane v zavislosti od chédze pouzivatela a Ci
uprednostnuju jednu nohu. Ak sa vSak pas pocas pouzivania stale pohybuje smerom k jednej strane, su
potrebné Upravy.

NASTAVENIE SLEDOVANIA NABEHOVNEHO PASU

6 mm imbusovy kIUc¢ (132) sa poskytuje na tuto Upravu.
Vykonajte Upravy sledovania na lavej bocnej skrutke.
Nastavte rychlost' pasu na 3 mph. Uvedomte si, Ze mala
Uprava moze spdsobit dramaticky rozdiel, ktory nemusi
byt viditelny hned. Ak je pasprilis blizko k lavej strane,

)
potom otocte skrutku iba o 1/4 otacky doprava (v smere /
hodinovych ruciciek) a pockajte niekolko minut, kym sa

pas sam prispdsobi.
Pokracujte v 1/4 otackach, kym sa pas nestabilizuje v strede bezeckého pasu.

Ak je pasprilis blizko k pravej strane, otocte skrutku proti smeru hodinovych ruciciek. Pas méze
vyZadovat pravidelné nastavovanie stopy v zavislosti od pouzivania a charakteristik chédze/behu.
Niektori pouZzivatelia mdzu ovplyvnit sledovanie odliSne. OCakavajte potrebné Upravy na vycentrovanie
behuna. Upravy budi s pouZivanim pasu menej ndro¢né na Gdrzbu. Spravne sledovanie pasu je
zodpovednostou vlastnika spolo¢nou u vSetkych bezeckych pasov.

POZOR:
NA POSKODENIE BEZNEHO REMENA V NASLEDKU NESPRAVNEHO NAPAJANIA /
UPRAVY NAPINANIA SA NEVZTAHUJE JEDINA ZARUKA.
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MAZANIE REMENA/PALUBY

Najprv chcete vycistit priestor medzi pasom a ploSinou, aby ste odstranili vSetky necistoty, ktoré mézu
byt zachytené. PouZite Cistu, nestrapkajucu sa handru, tricko alebo lahky uterak. V polovici medzi
koncom beZiaceho pasu a krytom motora zasurite odev pod pas, kym ho neuchopite na oboch stranach
pasu. Potiahnite odev po dizke celého opasku 1-2 krat. Odstrafite odev.

Nemazte ni¢im inym ako mazivom schvalenym spoloc¢nostou Sole Fitness. Vas bezecky pas sa dodava s jednou
trubicou ,Lube” a dalSie trubice si mbzete objednat priamo u spolo¢nosti Sole Fitness alebo u vasho
autorizovaného predajcu Sole Fitness. MdZete tieZ pouzit' supravu Lube-n-Walk, ktoru je mozné zakupit'u oboch
vySSie uvedenych predajcov.

Udrziavanie mazania dosky v odporucanych intervaloch zaistuje najdlhSiu moZnu Zivotnost' vasho
beZiaceho pasu. Ak mazivo vyschne, trenie medzi remenom a ploSinou sa zvysi a spdsobi nadmerné
namahanie hnacieho motora, hnacieho remena a elektronickej riadiacej dosky motora, ¢o mdze viest ku
katastrofalnej poruche tychto drahych komponentov. NedodrZanie mazania ploSiny v pravidelnych
intervaloch méze viest'k strate zaruky.

Pas a ploSina sa dodavaju vopred namazané a nasledné mazanie by sa malo vykonat kazdych 180 hodin
pouZivania alebo ak zistite, Ze je ploSina sucha. Odporuca sa, aby ste kazdy druhy mesiac siahli medzi
remen a ploSinu, aby ste si overili pritomnost' mazania. Ak skontrolujete a nie je pritomné Ziadne mazivo,
postupujte podla nizSie uvedeného postupu, aj ked indikator ,Lube” na konzole nesvieti. V opacnom
pripade namaZzte, ked sa po 180 hodinach pouZzivania rozsvieti pripomenutie mazania konzoly. Na aplikaciu
silikonového lubrikantu pouzite nasledujuci postup:

1. Vypnite hlavny vypinac a vytiahnite napajaci kabel zo zasuvky

2. Odmerajte 18" od okraja krytu motora; klaknite si a siahnite pod pas priblizne 4-6"
od jedného okraja. Nastriekajte rad maziva asi 1/8" Siroky x 15” dlhy v tvare “S”
kolmo na kryt motora.

3. Postup zopakujte na opacnej strane.

4. Zapoijte elektricky kabel spat do zasuvky a zapnite hlavny vypinac.

5. Kradajte po pase miernou rychlostou pat' minut, aby sa silikénové mazivo rovhomerne rozloZilo.

6. Poznamka: Ak sa na konzole zobrazi sprava ,Lube”, vykonajte nasledujuci postup na
vynulovanie spravy:

1. Ak chcete vstUpit do ponuky inZinierskeho reZimu, stlatte a podrzte tlacidloStart,StopaZadajte
kltice, potom sucasne vloZte bezpecnostny klUc. Drzte klavesy stlacené, kym sa v Centre sprav
nezobrazi ponuka rezimu inzZinierstva. Stlacte tlacidloZadajtetlacidlo pre pristup

2. Stlacte tlacidloRychlost +tlacidlo (pripRychlost’-tlacidlo pre navrat spat), kym sa nezobrazi ,Functions”;
stlacte tlaCidloZadajte

3. Stlacte tlacidloRychlost +kym sa nezobrazi sprava ,Reset Lube”; stlacte tlacidloZadajte

4. StlacteStoppre ukoncenie inZinierskeho reZzimu a obnovenie pouZivania vasho beZiaceho péasu
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SERVISKONTROLNY ZOZNAM-DIAGNOSTIKAGUIDE

Pred kontaktovanim predajcu so Ziadostou o pomoc si precitajte nasledujuce informacie. M6Ze vam to
uSetrit Cas aj naklady. Tento zoznam obsahuje bezné problémy, na ktoré sa nemusi vztahovat zaruka na

bezecky pas.

PROBLEM

RIESENIE/PRICINA

Displej nesvieti

1. Privazovaci kabel nie je na svojom mieste.

2. Vypol sa isti¢ na prednej mriezke. Zatlacte
isti¢ dovnutra, kym sa nezablokuje.

3. Zastrcka je odpojena. Uistite sa, Ze zastrcka je pevne
zasunuta do elektrickej zasuvky v domacnosti.

4. M6ze dbjst k vypnutiu istica v domacnosti.

5. Porucha beZiaceho pédsu. Kontaktujte svojho SOLE predajcu.

BeZecky pas nezostava
vycentrovany BeZecky pas vaha
pri chdédzi/behu

PouZzivatel mdZe kracat, pricom uprednostriuje alebo
kladie vacsiu vahu na lavu alebo pravd nohu. Ak je
tento vzor chddze prirodzeny, sledujte pas mierne
mimo stredu na stranu oproti pohybu pasu. Pozri
VSeobecna udrzbaoddiel na Napnutie behina.
Upravte podla potreby.

Motor po stlaceni Start
nereaguje

1. Ak sa pas pohne, ale po kratkom Case sa zastavi a na
displeji sa zobrazi ,LS", spustite kalibraciu.

2. Ak stlacite Start a pas sa nepohne, na displeji
sa zobrazi LS, kontaktujte servis.

BeZecky pas dosiahne iba priblizne 7
mil za hodinu, ale na displeji zobrazuje
vysSiu rychlost’

To znamen4, Ze motor by mal byt napajany, aby mohol fungovat.

Nizke striedavé napétie na beZzeckom pase. NepouZivajte predlZovaci
kabel. Ak je potrebny predlZovaci kdbel, mal by byt ¢o najkrat3i a mal

by mat' minimalne 16 gauge pre velké zataZenie. Nizke napatie v
domaécnosti. Kontaktujte elektrikéra alebo vd$ho VYHRADNEHO
predajcu. VyZaduje sa minimalne striedavy prad 110 voltov.

Behovy pas sa rychlo/nahle
zastavi, ked sa potiahne lanko

Vysoké trenie pasu/paluby. PozriVSeobecna
udrzba cast o mazani.

BeZecky pas sa spusta na palubnom 15 ampérovom okruhu

Vysoké trenie pasu/paluby. PozriVSeobecna udrzba

Pocitac sa vypne, ked'sa dotknete
konzoly (v chladnom dni) pocas
chdédze/behu

BeZecky pas nemusi byt uzemneny. Staticka
elektrina ,zruti” pocitac. PozriPokyny na
uzemneniena strane 4.

Vypne sa domovy istic, ale nie
isti¢ beZiaceho pasu

Je potrebné vymenit' domovy isti¢ za isti¢ typu ,Vysoky
nabehovy prud” (podrobnosti najdete na strane 4)
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POSTUP KALIBRACIE

1. Vyberte bezpecnostny klu¢

2. Stlacte a podrzte tlacidla Start a Rychle (zrychlenie) a vymerite bezpecnostny klG¢. Nadalej drzte
klavesy Start a Rychle, kym sa v okne nezobrazi ,Vyrobné nastavenia”, potom stlacte klaves
Enter.

3. Teraz budete mdct nastavit displej tak, aby zobrazoval metrické alebo anglické nastavenia (Mile vs. Kilometre). Ak to chcete
urobit; stlatenim klavesu nahor alebo nadol zobrazte, ¢o chcete, a potom stlacte klaves enter.

4. Uistite sa, Ze priemer kolesa je 2,83 a potom stlacte enter

5. Nastavte minimalnu rychlost' (ak je to potrebné) na 0,5 a potom stlacte enter

6. Nastavte maximalnu rychlost (ak je to potrebné) na 12,0 a potom stlacte enter

7. Upravte maximalnu vysku (ak je to potrebné) na 15 a potom stlacte enter

8. Navrat sklonu - zapnuty (umoZfiuje navrat sklonu na nulu po stlaceni tlacidla zastavenia. Pri
predaji v Eurépe normy EU vyZaduja vypnutie)

9. Stlacte Start pre spustenie kalibracie. Proces je automaticky; rychlost sa spusti bez
varovania, preto nestojte na pase.

MENU UDRZBA

1. Stlatte a podrZte stcasne klavesy Start, Stop a Enter, kym sa na displeji nezobrazi
~Engineering mode” (v zavislosti od verzie méze byt uvedené menu udrzby).
Stlacte klaves Enter.
2. Teraz mOzete listovat'v ponuke pomocou tlacidiel Fast/Slow. Na navrat do
predchadzajucej ponuky pouzite tlacidlo Stop. MoZnosti ponuky su:
A.Kalibracia-PouZiva sa na overenie kalibracie
B.Vyrobné nastavenia-Pristup povoleny len vyrobou
C.bezpecnost’-UmozZiuje zamknut klavesnicu, takZe nie je povolené Ziadne neopravnené pouZzitie stroja. Ked je aktivovana
detska zamka, konzola neumozni ovladanie klavesnice, pokial nestlagite a nepodrzite tlagidloStarta Zadajtetlacidla na
3 sekundy, aby ste odomkli konzolu.
D.Funkcie-Stlacte tlacidloZadajtepre pristup k nastaveniam pouZiteRychlostRychle/pomalé tlacidla na rolovanie
ja ReZim spanku-Po zapnuti sa konzola automaticky vypne po 30 mindtach necinnosti
II.ReZim pozastavenia-Zapnuté, aby bola pauza 5 minut, vypnutim sa definitivne pozastavi konzola)
111.Udrzba-Vynulujte hldsenie mazania a stav pocitadla kilometrov
IV.Jednotky-Vyberte si z anglickych alebo metrickych zobrazeni
E.KlGEovy test-Umozni vam otestovat vSetky klavesy, aby ste sa uistili, Ze funguju
F.Test displeja-Testuje vSetky funkcie displeja
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VYROBCOVOBMEDZENA ZARUKA

ZARUKA NA BEZECKY STRO)

U€inné od 1. januara 2008

Spolo¢nost SOLE poskytuje zaruku na v3etky diely svojich beZeckych pasov po dobu uvedend nizsie, od ddtumu maloobchodného predaja, ako je urené na potvrdeni o predaji, alebo v pripade
absencie potvrdenky osemnast'(18) mesiacov od pdvodného datumu odoslania do tovarne. Zodpovednosti spolo¢nosti SOLE zahffiaju poskytovanie novych alebo repasovanych dielov podla

vyberu spolo¢nosti SOLE a technickt podporu nasim nezavislym predajcom a servisnym organizaciam. V pripade nepritomnosti predajcu alebo servisnej organizacie budu tieto zaruky
spravované spolo¢nostou SOLE priamo spotrebitelovi. Zadru¢né doba sa vztahuje na nasledujice komponenty:

Hnaci motor Cely Zivot
Paluba Cely Zivot
Vsetky ostatné komponenty 5 rokov
Ramové zvarence Cely Zivot
prace 2 roky
Kozmetické predmety* 90 dni

* Kozmetické polozky vratane, ale nie vylucne, nasledujlcich: rukovate, prekrytia konzol a stitky/nalepky.

NORMALNE ZODPOVEDNOSTI SPOTREBITELA

Tato zaruka sa vztahuje len na produkty na bezné pouZitie v domacnosti a spotrebitel je zodpovedny za polozky uvedené nizsie:

1. Zarucna registracna karta musi byt'vyplnena a vratena na adresu uvedenu na karte do 10 dni od pévodného nakupu, aby sa potvrdila
obmedzend zaruka vyrobcu.

2. Spravne pouzivanie beZiaceho pasu v stlade s pokynmi uvedenymi v tomto navode, vratane sledovania pasu.

3. Spravna instalacia v sulade s pokynmi dodanymi s beZzeckym pasom a so vietkymi miestnymi elektrickymi predpismi.

4. Spravne pripojenie k uzemnenému zdroju dostato¢ného napatia, vymena vypalenych poistiek, oprava uvolnenych spojov alebo portich v domovej

elektroinstalacii.

5. Vydavky na spristupnenie beZeckého trenazZéra pre servis, vratane akejkolvek poloZky, ktorad nebola sucastou bezeckého trenazéra v ase, ked bol odoslany z

tovarne.

6. PoSkodenie povrchovej Upravy beZiaceho pasu pocas prepravy, inStalacie alebo naslednej inStalacie.

7. BeZna udrzba tejto jednotky, ako je uvedené v tomto ndvode.

VYLUCENIA

Tato zaruka sa nevztahuje na:

1. NASLEDNE, VEDLAJSIE ALEBO NAHODNE SKODY, AKO JSU SKODY NA MAJETKU A NAHODNE VYDAVKY VYPLYVAJUCE Z
AKEHOKOLVEK PORUSENIA TEJTO PISOMNEJ ALEBO AKEJKOLVEK IMPLICITNE) ZARUKY.

Poznamka: Niektoré staty nepovoluju vylicenie alebo obmedzenie néghodnych alebo ndslednych skéd, takZe toto obmedzenie alebo vylucenie sa vds nemusi tykat.

2. Preplatenie servisného hovoru spotrebitelovi. Ndhrada za servisné volanie predajcovi, ktord nezahfia poruchu alebo chyby v spracovani alebo materidli, za
jednotky, ktoré st po zérucnej dobe, za jednotky, ktoré st po lehote na preplatenie servisného volania, za beZecky pas nevyZadujuci vymenu
komponentov alebo beZecky pas, ktory nie je bezny pouzitie v domacnosti.

3. Skody spdsobené sluzbami vykonavanymi inymi osobami ako autorizovanymi SOLE servisnymi spolo¢nostami; pouZitie inych dielov ako originalnych SOLE dielov; alebo
vonkajsich pricin, ako je korézia, zmena farby farby alebo plastu, zmeny, Upravy, zneuZitie, nespravne pouzitie, nehoda, nespravna udrzba, nedostato¢né napajanie alebo
zasahy vys$Sej moci.

4. Produkty s podvodnymi sériovymi ¢islami, ktoré boli odstrdnené alebo pozmenené.

5. Produkty, ktoré boli: predané, prevedené, vymenené alebo poskytnuté tretej strane.

6. Produkty, ktoré nemaju registracnu kartu zaruky uloZend na SOLE. SOLE si vyhradzuje pravo vyZiadat'si doklad o kupe, ak pre produkt neexistuje Ziadny zaru¢ny

zaznam.

7. TATO ZARUKA VYSLOVNE NAHRADI VSETKY OSTATNE VYSLOVNE ALEBO IMPLIKOVANE ZARUKY, VRATANE ZARUK PREDAJNOSTI A/ALEBO
VHODNOSTI NA KONKRETNY UCEL.

8. Pouzitie produktu v akomkolvek inom prostredi ako v obytnom prostredi.

9. Zaruky mimo Severnej Ameriky sa moZu liSit. Podrobnosti vam poskytne miestny predajca.

SERVIS

Uschovajte si doklad o predaji. Dvandst'(12) mesiacov od ddtumu na predajnom Ucte alebo osemnast'(18) mesiacov od datumu odoslania do tovarne, ako je

urcené sériovym cislom, urcuje zarucnu lehotu préce, ak by sa vyZzadoval servis. Ak sa servis vykondva, je vo vaSom najlepSom zdujme ziskat'a uschovat'si vSetky

potvrdenky. Tato pisomna zaruka vam dava Specifické zakonné préva. MéZete mat' aj dalSie prava, ktoré sa v jednotlivych Statoch liSia. Servis v ramci tejto zaruky

je potrebné ziskat podla tychto krokov v poradi:

1. Kontaktujte svojho predajcu autorizovaného SOLE predajcu. ALEBO

2. V3etky servisné poziadavky vratane sériového cisla, kontaktnych informécii a stru¢ného popisu problému odoslite online na adresewww.soletreadmills. com/
technical.php?p=service.

3. Ak mate akékolvek otazky tykajlce sa vasho nového produktu alebo otazky tykajlice sa zaruky, kontaktujte spolo¢nost SOLE Fitness na Cisle 1-866-780-SOLE (7653). Ak mate technicky
problém s vasim novym beZeckym pasom, kontaktujte technicku sluzbu SOLE na ¢isle 866-MYSOLE1 (697-6531).

4. Ak nie je dostupny Ziadny miestny servis, spolo¢nost SOLE opravi alebo vymeni diely podla vlastného uvazenia v ramci zaru¢nej doby bez poplatku za diely.
Vsetky ndklady na dopravu do nasej tovarne a po navrate majitelovi znaSa majitel. Majitel je zodpovedny za primerané balenie pri vrateni SOLE. SOLE
nezodpoveda za kody, ktoré vznikni pocas prepravy. Vietky reklamécie $kad pri preprave uplatiiujte u prisluiného prepravcu. DO NASE] TOVARNE
NEPOSIELAJTE ZIADNU JEDNOTKU BEZ AUTORIZACNEHO CISLA NA VRATENIE. Vietky jednotky prichadzajlce bez autorizaéného ¢isla na vratenie budu
odmietnuté.

5. Ak potrebujete dalSie informécie alebo ak chcete kontaktovat nase servisné oddelenie postou, poslite svoju koreSpondenciu na adresu:

SOLE Fitness
PO Box 2037
Jonesboro, AR 72402-2037

Vlastnosti alebo Specifikacie produktu, ako su opisané alebo zobrazené, sa mézu zmenit' bez upozornenia. V3etky zaruky poskytuje SOLE.
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